
kindersportschule.tsvcalw.de

Kontakt/Anmeldung
Turn- und Sportverein Calw von 1846 e. V. 
Bahnhofstraße 95, 75365 Calw 
Telefon:	07051 13190 
Telefax:	 07051 934519 
E-Mail:	 jan.martens@tsvcalw.de 
Web:	 www.kindersportschule.tsvcalw.de

LEITUNG DER KISSÜBERSICHT

Jan Martens
	y Leiter Kindersportschule

	y KiSS-Lehrer

	y Bachelor of Arts Fitness-
ökonomie & Fitness
wissenschaften

	y DOSB-Übungsleiter 
C-Lizenz: Schwerpunkt 
Kinder & Jugendliche

	y DOSB Prüfer Deutsches 
Sportabzeichen

	y S-Lizenz Entspannungs-
training

	y A-Lizenz Ausdauertraining

Unterrichtszeiten und Gebühren
Vorklasse	 1 x 45 Minuten pro Woche

ABS 1	 2 x 45 Minuten pro Woche

ABS 2	 2 x 60 Minuten pro Woche

ABS 3	 1 x 60 Minuten pro Woche 
	  + 1 x 90 Minuten pro Woche

Der Unterricht findet in Calw-Heumaden (Alte und 
Neue Halle) und in Calw-Wimberg (Halle der GHS 
Wimberg) statt. 

Die KiSS orientiert sich an den Schulzeiten und ist in 
den Ferien geschlossen. In diesen werden verschie
dene Ferienprogramme angeboten.

Weitere Infos zu den Ferien
programmen finden Sie hier: 
www.kindersportschule.tsvcalw.de/ 
aktuelle-angebote

Monatl. Abteilungsbeiträge� (Stand 01/2024)

Vorklasse	 € 13,–*

ABS 1	 € 20,–

ABS 2	 € 22,–

ABS 3	 € 22,–

*8,– € falls bereits Geschwister in der KiSS angemeldet sind



UNSERE ZIELE UNSERE AUSBILDUNGSSTUFEN*BEWEGUNG FÖRDERT …

…	 eine bessere Gesundheit

…	 kräftigere Muskeln

…	 eine bessere Koordi-
nation und motorische 
Geschicklichkeit

…	 höheres Selbstbewusst-
sein und mehr Selbst-
ständigkeit

…	 stärkere Knochen

…	 mehr Intellekt

Bewegung gehört zu den Grundbedürfnissen unserer 
Kinder. Durch die Verbindung von Bewegung mit Spiel 
und Spaß erschließen und erleben Kinder die Welt.

	y Spaß und Freude am Sport durch spielerisches Lernen 
und vielseitige Bewegungsformen mit Klein- und Groß-
geräten

	y Bewegungsvielfalt durch kindgerechte und 
altersgemäße Sportangebote

	y Selbstbewusstsein und Selbsteinschätzung durch 
Vermittlung von Körpergefühl, Raum- und Bewegungs-
erfahrungen

	y Gesundheitsvorsorge im Hinblick auf Haltungs- und 
Organleistungsschwäche

	y Techniken und Fertigkeiten von Sportarten durch 
sportartübergreifende und ganzheitliche Entwicklung 
der motorischen Grundeigenschaften Ausdauer, Kraft, 
Koordination, Beweglichkeit und Schnelligkeit

	y Leistungsbereitschaft und Leistungsfähigkeit durch 
die Teilnahme an Sportfesten und Wettkämpfen

Vorklasse (4 – 5 Jahre)
spielerische Erfahrung mit kleinen 
und großen Sportgeräten; allge-
meine Körperkräftigung, Körper
haltung, Koordination und Balance

ABS 1 (5 – 7 Jahre)
vielseitiges kindgerechtes Turnen 
an verschiedenen Geräten; Grund
lagen der Leichtathletik und Ball-
spiele

ABS 2 (7 – 9 Jahre)
sportliche Grundausbildung in den 
verschiedenen Individual- und 
Mannschaftssportarten; ent
wickeln von Fairness und Ehrgeiz

ABS 3 (9 – 10 Jahre)
Fortführung der sportlichen 
Grundausbildung; begleiten 
in eine eigene Sportkar-
riere durch Sammeln von 
Wettkampferfahrungen und 
Heranführen der Kinder an die 
Abteilungen des TSV Calw

* max. 18 Kinder pro Klasse/15 Kinder pro Vorklasse

Anschlussangebot Young Lions  
(11 – 15 Jahre)
Weitere Informationen unter  
www.tsvcalw.de/young-lions

Zusätzlich bietet die Kindersport-
schule Kinderschwimmkurse an. 
Weitere Infos gibt es hier: 
www.kindersportschule.tsvcalw.de/ 
schwimmkurse


