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Liebe TSV-Mitglieder,
liebe Freunde des Sports,

der TSV Calw bewegt uns — Tag fiir Tag,
Woche fiir Woche & Monat fiir Monat. Unsere
ehren- und hauptamtlichen Trainerinnen
und Trainer sowie die mehr als 150 Ubungs-
leiterinnen und Ubungsleiter sorgen dafir,
dass sich unsere Mitglieder bewegen
kdnnen und so etwas fir ihre Fitness und
Gesundheit tun, sich fiir Meisterschaften
qualifizieren und Titel erringen kénnen.

Der TSV Calw bewegt uns — seit mehr als
175 Jahren. Ob nach Sieg oder Niederlage,
im Team oder als Einzelperson, in gemeinsa-
mer Trauer um einen verstorbenen Freund
oder aus Freude Uber ein gemeinschaft-
liches Erlebnis, unser Vereinsleben bewegt
viele Menschen und viele Mitglieder bewe-
gen den TSV Calw durch ihr Engagement.

.Bewegt uns” ist auch eine klare Botschaft,
die Sportinteressierte an uns richten und
die wir gerne erftllen. Wir stehen fir Sport,
wir stehen flir Gemeinschaft, wir stehen
fur Bewegung und lassen uns gerne daran
messen.

Der TSV Calw bewegt uns.

Mit dem neuen Slogan TSV CALW #bewegtuns
und uberarbeitetem Vereins-Logo gehen
wir einmal mehr einen wichtigen Schritt in
die Zukunft. Die Identifikation mit dem ei-
genen Verein und die Starkung der Gemein-
schaft sind zwei grofRe Ziele, die wir mit
unserem uberarbeiteten Markenauftritt
verfolgen — eine neue Corporate Identity
fir den TSV Calw, wie es Neudeutsch so
schon heilt. Logisch, dass sich die Titel-
geschichte in dieser ,Lowenpost” genau
damit beschaftigt.

Weiterhin im Mittelpunkt des TSV Calw —
inzwischen mehr als 2.700 Mitglieder
grol3 — stehen jedoch die Menschen.

Sie sind es, die das Grundgerust des
Vereins bilden, ihn mit Leben fillen und
ihn positiv nach auBen und damit in die
Zukunft tragen. Ihnen allen mochte ich
.Danke” sagen: ,Danke” fiir das Engage-
ment aller ehren- und hauptamtlichen
Mitarbeiter im Hauptverein und in den

Grulswort

Abteilungen, ,Danke” fur die tolle Zusam-
menarbeit mit unseren Kooperations-
partnern und -vereinen sowie ,Danke”
fur die Unterstiitzung unserer Sponsoren.
Nur gemeinsam gilt: TSV CALW #bewegtuns

Hans-). Hartmann
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Titelgeschichte

TSV Calw #bewegtuns

Seit mittlerweile 177 Jahren sind Sport, Bewegung und Gesund- Notwendigkeit auf Anderungen zu reagieren und neuen Trends

heit unsere Kernkompetenz. zu folgen wird immer grof3er und die zu betrachtenden Zeitraume
immer kiirzer. Das haben auch die TSV-Vorstande verstanden

Doch trotz der grof3en Tradition haben sich die Anforderungen und sich in den vergangenen 18 Monaten auf den Weg gemacht ...

an den TSV Calw seit seiner Grindung
1846 vielfach verandert. Immer wieder
stellt sich daher fir die Vereinsverant-
wortlichen die Frage, wie die Tradition
bewahrt und der Verein gleichzeitig F TSV CALW #bewegtuns
erfolgreich fir die Zukunft aufgestellt
werden kann.

Unsere Vorganger waren mutig genug
diesen Veranderungsprozess mitzu-
gestalten und den TSV Calw zu einem
modernen Mehrspartenverein mit meh-
reren hauptamtlich gefiihrten Dienst-
leistungsbereichen im 21. Jahrhundert zu
entwickeln.

Doch die Reise ist an dieser Stelle keines-
wegs zu Ende — ganz im Gegenteil: Die M Einheitliches Design auch bei der Vereinskleidung
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Rickblick April 2021: Der TSV Calw befindet sich gerade mitten
im zweiten Corona-Lockdown. Samtliche Sportangebote diirfen
nicht stattfinden und mit Hugo Bott stirbt der langjahrige 1. Vor-
sitzende. Der Verein durchlebt eine sehr bewegende Zeit und
steht vor der groBen Herausforderung sich neu aufstellen zu
mussen.

Es folgen zahlreiche Gremiumssitzungen des TSV-Vorstands
sowie des TSV-Hauptausschuss und die Suche nach neuen Vor-
standsmitgliedern gestaltet sich auBBerst schwierig — auch weil
immer wieder dieselben Fragen gestellt werden:

* Wer sind wir?

* Was wollen wir?

* Was ist unsere Motivation?

+ Was erwarten unsere Mitglieder von uns?

* Was sind unsere Vision und der Vereinszweck?
* Welche Werte leben wir?

Schnell kommt der Gedanke auf, ein Vereinsleitbild zu entwi-
ckeln um genau diese Fragen beantworten zu konnen und die
Identifikation mit dem TSV Calw zu starken. Eine Mitglieder-
befragung Mitte 2021 liefert dazu auch erste Ergebnisse doch
es fehlt ein wichtiger Baustein — die Kernbotschaft oder Neu-
deutsch ein ,Claim”!

Mithilfe professioneller Unterstiitzung und in enger Abstim-
mung mit allen TSV-Gremien wurde der passende Claim dann
in den letzten Monaten entwickelt.

Claim

Als Claim bezeichnet man einen Satz oder Teilsatz, der
sofort mit einer Marke oder einem Unternehmen in Ver-
bindung gebracht wird, wenn der Verbraucher ihn hort.
Oftmals wird er synonym mit dem Begriff ,Slogan” ver-
wendet, obwohl es ein paar Unterschiede zwischen beiden
Bezeichnungen und ihren Zielen gibt.

Ein Claim soll den Nutzen aller Dienstleistungen und

Produkte eines Unternehmens oder einer Marke zusam-
menfassen und auf den Punkt bringen. Sobald er einmal
entwickelt wurde, ist er daher auf samtlichen Kommuni-

kationsmitteln einer Firma zu finden, wie beispielsweise
auf der Website, auf dem Briefpapier, etc.

Mit der Veroffentlichung der fiinften Ausgabe der Lowenpost
feiert er nun endlich seine Premiere:

TSV CALW #bewegtuns

Doch es fdllt noch etwas Weiteres auf. Nicht nur der Claim
#bewegtuns erganzt das TSV-Logo, auch das Erscheinungsbild des
TSV-Logos selbst hat sich verandert. Es wurde deutlich verein-
facht und an die Anforderungen moderner Kommunikationsmittel
angepasst ohne seinen Wiedererkennungswert zu verlieren.

Die Weiterentwicklung des TSV/-Logos
seit der \ereinsgrindung

18 TSV 46



Titelgeschichte

Ein deutlich groReres Facelift bekam in
diesem Zusammenhang das Logo des
TSV Sportzentrum: Farblich weiterhin im
bekannten grin dargestellt wurden der
Lowe an das TSV-Logo angeglichen und
die Schriftart vereinheitlicht.

,Wenn die Menschen dich mégen,
werden sie dir zuhoren,

aber wenn sie dir vertrauen,
werden sie mit dir Sport machen.”

lautet ein — leicht abgewandeltes - Zitat

des Bestseller-Autors Zig Ziglar das ganz
gut beschreibt, warum sich die TSV-Ver-
antwortlichen auf den Weg gemacht ha-
ben die Kommunikation zu tGberarbeiten.

Ein noch einheitlicheres Erscheinungsbild
fordert die Identifikation mit dem TSV Calw,
erhoht seine offentliche Wahrnehmung
und tragt so einen wichtigen Teil dazu bei,
erfolgreich die Zukunft meistern zu kdnnen.

Das weiterentwickelte Logo des TSV Sportzentrum

SPORTZENTRUM
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Die SchlieBung des letzten Hallen-
bades in Calw bewegt uns

Nach dem Aus des Carl-Schmid-Ba-
des im Juli 2013 bedeutet die geplante
SchlieBung des Hallenbades im Kinder-
dorf Stammheim im Dezember 2023
nicht nur einen weiteren massiven Ein-
schnitt in unsere Vereinsarbeit, sie ge-
fahrdet auch die Schwimmfahigkeit und
letztlich das Leben unserer Kinder und
wird groRBe Auswirkungen auf die Zu-
kunft der gesamten Stadt Calw haben.

Nicht nur als Nutzer des Hallenbades im
Kinderdorf Stammheim sondern auch als

Untersttitze uns!

Du willst uns bei unserem Kampf fiir
ein neues Hallenbad in Calw unter-
stiitzen bzw. Teil des Fordervereins
werden?

Dann schreib uns eine E-Mail an:
hallenbad@tsvcalw.de

So wollen wir zunachst ein Unter-
stiitzer-Netzwerk aufbauen, ehe dann
weitere Aktionen folgen.

grol3ter Verein der Stadt Calw sind wir ge-
schockt ob dieser Nachricht, sehen uns aber
gleichzeitig in der Pflicht und spiiren eine
besondere Verantwortung fir die Zukunft
eines Hallenbades in Calw zu kampfen.

Was bisher passiert ist:

»  Einladung und Teilnahme des Ober-
birgermeisters Florian Kling an der
TSV-Vorstandssitzung im Marz 2023

»  erste Sitzung des neu ins Leben ge-
rufenen ,Arbeitskreis Hallenbad” im
Juni 2023

» zahlreiche informelle Gesprache
sowie Sammeln von Zahlen, Daten &
Fakten durch die TSV-Vorstandsmit-
glieder & -Geschaftsfiihrung

» Bedarfsmeldung Hallenbad-Zeiten an
Stadt Calw

»  Gesprdche Uber alternative
Schwimm-Maglichkeiten ab 2024

Ndchste Schritte:

»  Grindung Forderverein Hallenbad im
4, Quartal 2023

» nachste Sitzung des Arbeitskreis
Hallenbad am 27.09.2023

» alternative Schwimm-Maoglichkeiten
ab 2024 fixieren

Nichtschwimmer im
Grundschulalter

2017:
10% Nichtschwimmer
im Grundschulalter

2022:
20% Nichtschwimmer
im Grundschulalter

58% der Zehnjahrigen sind keine
sicheren Schwimmer

https://www.dlrg.de/informieren/die-dlrg/presse/
schwimmfaehigkeit/

Hallenbad

Eréffnung Carl-Schmid Bad:
12/1962

Griindung Schwimm-Abteilung:
1962

Eroffnung Hallenbad des Sprach-
heilzentrums:
1978

Griindung Triathlon-Abteilung:

08/1988

SchlieBung Carl-Schmid Bad:
07/2013

Auflésung Schwimm-Abteilung:
05/2022

SchlieBung Hallenbad des
Sprachheilzentrums:
12/2023

Schwimmbdder in Deutschland
2000: 6.716

2019:5.919

https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1134111/
umfrage/baederbestand-in-deutschland/

Badetote in Deutschland
2021: 299

2022: 355

https://de.statista.com/statistik/daten/studie/657283/
umfrage/todesfaelle-durch-ertrinken-in-deutschland/



Ansprechpartner

Das Team des TSV Calw

Unser Vorstand im Uberblick

1. Vorsitzender
Hans-Joachim Hartmann
info@hartmann-sanitaer.de | Tel. 07051 967167

Stellv. Vorsitzender
Stelle derzeit unbesetzt

Vorstand
Simon Rittig
si.rittig@gmx.de | Tel. 0176 72636348

Vorstand
Sebastian Hess
sebastian_hess@yahoo.de | Tel. 07053 9697086

Vorstand
Albrecht Syring
info@tsvcalw.de | Tel. 07051 13190

Unsere Abteilungsleiter im Uberblick

Basketball
TSV-Geschiftsstelle
basketball@tsvcalw.de | Tel. 07051 13190

Boxen
Maximilian Schiitz
boxen@tsvcalw.de | Tel. 0151 64585959

Faustball
Bernd Pfrommer
faustball@tsvcalw.de | Tel. 07053 2387

Fechten
Diana Roth
fechten@tsvcalw.de | Tel. 0163 7464121

Floorball
Julian Schroth
floorball@tsvcalw.de | Tel. 0171 9987019

Freizeitsport
Arturo Zinni
freizeitsport@tsvcalw.de | Tel. 07051 70512

Handball
Erwin Keller
handball@tsvcalw.de | Tel. 07051 6104
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Stellv. Vorsitzender
Roland Wurster
rowuca@t-online.de | Tel. 07051 51303

Vorstand Finanzen
Wilma Ritschek
wilma.ritschek@t-online.de | Tel. 07051 3153

Vorstand
Hannelore Partsch
hannelorepartsch@ok.de | Tel. 07051 6151

Vorstand
Roman Lutz
roman.lutz@iwb-b.de | Tel. 0176 24317641

Vorstand Jugend
Stelle derzeit unbesetzt
jugend@tsvcalw.de

Leichtathletik
Tobias Rathgeber
leichtathletik@tsvcalw.de | Tel. 07051 13190

Skizunft
Jiirgen Stoll
skizunft@tsvcalw.de | Tel. 07034 928990

Taekwondo
Tobias Weinmann
taekwondo@tsvcalw.de | Tel. 07051 5215

Triathlon
Stefan Szilvasi
triathlon@tsvcalw.de | Tel. 07051 13190

Turnen
Hannelore Partsch
turnen@tsvcalw.de | Tel. 07051 6151

Volleyball
Tobias Schneider
volleyball@tsvcalw.de | Tel. 0171 8769758



Geschaftsfihrer
Benjamin Knoll
benjamin.knoll@tsvcalw.de

Leiterin Kindersportschule
Lena Siebert
lena.siebert@tsvcalw.de

Leiter Jugendsport (YOUNG LIONS)
Felix Walz
felix.walz@tsvcalw.de

Marketing
Heike Schmid
heike.schmid@tsvcalw.de

Mitgliederverwaltung
Anita Bar
anita.baer@tsvcalw.de

Buchhaltung
Wilma Ritschek
wilma.ritschek@tsvcalw.de

FSJim Sport
Moritz Ulrich
moritz.ulrich@tsvcalw.de
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OFFIZIELLER
AUSRUSTER

Entdecke die Erzeugnisse aus
unserer Familienkellerei im
Kellereiverkauf in Althengstett!

Es erwartet Dich eine groRe Auswahl
an prickelnden Schnaufer-Sekten,
Wiirttemberger Erzeugerweinen,
trendy Apéritifs und Hochprozentiges
aus dem Schwarzwald!

Lass Dich von unserem Team beraten
und verkoste direkt vor Ort!

KVERKAUF

Unsere Geschdftsstelle und ihre Mitarbeiter

Sportlicher Leiter TSV Sportzentrum
Clemens Alex
clemens.alex@tsvcalw.de

Bereichsleiterin Gesundheits-
management/Verwaltung Reha-
sport

Pia Sparwel
pia.sparwel@tsvcalw.de

Bereichsleiter Kurse
Jan Martens
jan.martens@tsvcalw.de

Bereichsleiterin T-RENA
Meike Hess
meike.hess@tsvcalw.de

Verwaltung Rehasport
Susanne Hagenlocher
susanne.hagenlocher@tsvcalw.de

B.A.-Student
Lukas Hiller
lukas.hiller@tsvcalw.de

Slna Schraft
sina.schraft@tsvcalw.de

UNSERE KONTAKTDATEN
UND OFFNUNGSZEITEN

Kontakt Geschiftsstelle
Q. 0705113190
07051 934519

5 info@tsvcalw.de

Postadresse

TSV Calw v. 1846 e V.
BahnhofstraRe 95
75365 Calw

Offnungszeiten Geschiftsstelle

Dienstag: 10.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag:  16.00 — 18.30 Uhr
Freitag: 10.00 - 12.30 Uhr
www.tsvcalw.de

@%’%
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FAMILIENKELLEREI

SIE | Te"129.41°8

Im Ménchswasen 175382 Althengstett - Mo. bis Fr. 14:00— 18:00 Uhr, Sa. 9:00-13:00 Uhr - www.schlossbergkellerei.de
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Jugend

Unsere Freiwilligen fur 2023/24 stellen sich vor

Hallo, mein Name ist Moritz Ulrich.

Vor kurzem habe ich mein Abitur erfolgreich abgeschlossen.
Nun beginnt fiir mich ein neuer Lebensabschnitt. Ich habe mich
bewusst dazu entschieden, nicht unmittelbar ein Studium zu
beginnen, sondern mein Wissen und meine Fahigkeiten in der
Praxis auszubauen. Aus diesem Grund habe ich mich dazu ent-
schlossen, ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) zu absolvieren.

Schon frihzeitig war mir klar, dass ein
FSJ eine ideale Moglichkeit bietet, um
wertvolle praktische Erfahrungen
zu sammeln und mich personlich
weiterzuentwickeln. Mein Blick
fiel auf das inspirierende Angebot
des TSV Calw, einem Verein, der
mir nicht nur bekannt ist, sondern
auch eine besondere Bedeutung in
meinem Leben hat. Schon seit meiner
Kindheit bin ich Mitglied beim TSV und
habe hier unvergessliche Momente erlebt, die mich immer wieder
dazu motiviert haben, mich aktiv im Sportbereich zu engagieren.

Neben meiner langjahrigen Verbundenheit zum TSV Calw ist es
meine Leidenschaft flr Sport, die mich zu dieser bedeutenden
Entscheidung gefiihrt hat. Sport ist fiir mich nicht nur eine kor-
perliche Betatigung, sondern auch eine Quelle der Begeisterung,
die mich stets zu Hochstleistungen antreibt. Diese Begeisterung
machte ich nun in mein FS) einbringen und als Inspiration fir
andere dienen, insbesondere fir Kinder und Jugendliche, die ich
wahrend meines Einsatzes begleiten und unterstiitzen werde.

Meine Freizeit ist ebenfalls von sportlichen Aktivitaten gepragt.
Als Floorball-Spieler beim TSV Calw bin ich mit Herzblut dabei
und erlebe im Teamgeist und der gemeinsamen sportlichen Her-
ausforderung unvergessliche Augenblicke. Doch nicht nur Floor-
ball, auch Kickboxen und Skifahren zahlen zu meinen Hobbies und
Leidenschaften.

Jedoch schlieBt mein Interesse an sportlichen Aktivitaten keines-
wegs die Begeisterung fir die Natur und soziale Kontakte aus. In
meiner Freizeit zieht es mich gerne in die Natur, sei es fiir Wan-
derungen, Spaziergange oder sportliche Aktivitaten im Freien.
Zudem schatze ich die gemeinsame Zeit mit meinen Freunden
und meiner Familie, da sie mir eine wertvolle Quelle der Freude
und des sozialen Austauschs sind.

Ich bin davon Uberzeugt, dass mein FSJ beim TSV Calw eine ein-
zigartige Chance sein wird, um neue Verbindungen zu kniipfen
und wertvolle Begegnungen mit Menschen aus den unter-

schiedlichsten Lebensbereichen zu erleben. Ich freue mich
darauf, eine positive Wirkung auf das Leben anderer Menschen
austben zu konnen und durch meine Mitwirkung am Vereins-
leben des TSV Calw ein aktiver Teil der Gemeinschaft zu sein.

Gleichzeitig blicke ich mit groBer Vorfreude auf ein Jahr voller
spannender Herausforderungen, die mich personlich und
beruflich bereichern werden. Mein Ziel ist es, jeden Tag mit
Freude und Begeisterung zu gestalten und mich kontinuierlich
weiterzuentwickeln. Dabei bin ich offen flir neue Erfahrungen
und Erkenntnisse, die mich auf meinem Weg begleiten und
formen werden.

Ich freue mich auf einen unvergesslichen und erfiillenden
Abschnitt in meinem Leben.

Mit freundlichen GriiRen,

Moritz Ulrich

UND
BROTSOMMELIER
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AISCH

Backerei & Konditorei

BACKERE| & KONDITOREI RAISCH GmbH & Co. KG,
HeckenackerstraBe 3, 75365 Calw-Oberriedt,
Telefon 07051 58 86 0, www.baeckerei-raisch.de




Hallo, mein Name ist Sina Schraft.

Ich bin 17 Jahre alt und beginne ab dem 1. September 2023 ein

BFD beim TSV Calw.

Warum ein BFD beim TSV Calw?
Ich wurde durch Mitarbeiter auf

die Stelle aufmerksam, bin selbst

sehr sportbegeistert und méchte
meine Begeisterung fiir die Be-
wegung an Kinder weitergeben.

Da ich mir ein FS)/BFD in der Pfle-

ge oder im sozialen Bereich nicht
vorstellen konnte, war ich sehr er-
freut, dass es die Moglichkeit gibt, dieses
auch im sportlichen Bereich zu machen.

Meine Hobbys:

In meiner Freizeit spiele ich aktiv FuBball in der Frauenmannschaft
des SV Oberreichenbach, die in der letzten Saison (2022/23) sehr

LE, |

erfolgreich war. Wir gewannen den Pokal und wurden Meister

der Regionen Liga. AuBerdem trainiere ich gern im Fitnessstudio,

unternehme etwas mit Freunden und lese gern ein gutes Buch.

Was verspreche ich mir vom BFD-Jahr?
Ich verspreche mir vom BFD beim TSV Calw, das ich den Arbeits-
alltag und die Ablaufe eines Vereins kennenlerne. Ich hoffe, dass

‘Duibist teamf3hig?
717 Du bist sportbegeistert?
Dui hast Spall am Umgang mit Kindern?
Du machiust Einblicke in die Arbait von Lekrerineen end Lehrern
erhalten, da Du Mr diesen Beruf spicer vorstailan kanmin?
Dann bewirb Dich jetzt fiir ein

FS) Sport & Schule 2024/2025
- FREIWILLIGES SOZIALES |AHR -

Mehr Infos unter www.tsvcalw.de/karriere

T

h .09.2024 vollihrig?
78U "Dd bist sportbegeistert?

Du hast Spafl an der Arbeit mit Kindern?

Du bist lernwillig, flexibel und team¥ihig?

Dann bewirb Dich jetzt fiir ein
FS) im Sport 2024/2025
- FREIWILLIGES SOZIALES JAHR -

Mehr Infos unter www.tsvcalw.de/karriere

¢ DICH!

ich dadurch herausfinden kann, fiir welche Berufsfelder ich mich

interessiere und ob ich mir die Arbeit in diesem Bereich langfristig

Jugendbeteiligung im TSV Calw

Seit September 2020 ist der Posten des
Vorstand Jugend unbesetzt. Auch im Rah-
men der Delegiertenversammlung 2023
konnte er nicht besetzt werden. Dabei

sind 1.023 der 2.710 Mitglieder (Stand
01.01.2023) unter 18 Jahre alt, sprich mehr
als ein Drittel (37,7%) aller TSV-Mitglieder.

Wahrend das Thema Jugendbeteiligung
Uber viele Jahre ganzlich brach lag, kommt
nun langsam wieder Fahrt in die Sache.
Nachdem die Abteilung Skizunft bereits
seit 2015 wieder gewahlte Jugendvertreter
hat, die spezielle Veranstaltungen fir die
Skizunft-Jugend organisieren, zogen die
Faustballer in 2023 nach und wahlten eine
eigene Jugendvertretung.

Faustball: Rafael Rimac

Skizunft: Pia Braun & Jana Brduhauser

Auch mithilfe hauptamtlicher Unterstiit-
zung — so der klare Wunsch des TSV-
Hauptausschuss — soll das Thema Jugend-
beteiligung weiter bearbeitet werden. Felix
Walz, Leiter Jugendsport / Young Lions, hat
sich des Themas bereits angenommen und
wird im Rahmen seiner Jugendkonzeption
neben sportlicher Angebote auch die eh-
renamtliche Jugendarbeit vorantreiben.

Du hast Interesse dich ftir die Be-
lange der Jugend einzusetzen?
Du hast Interesse dich personlich
weiter zu entwickeln?

Du hast Interesse deine Ideen in

den TSV Calw mit einzubringen?

Dann melde dich gerne bei Felix
Walz unter felix.walz@tsvcalw.de
oder schreib uns eine Nachricht auf
Instagram oder TikTok @tsvcalw

vorstellen kdnnte. AuBerdem mdochte ich praktische Erfahrungen
sammeln und mich personlich weiterentwickeln.

=
18 TSV 46

TSV CALW #bewegtuns

Turn- und Sportverein Calw von 1846 e. V.
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Basketball

Basketball-Abteilung

Das Jahr des Umbruchs ist voriiber, in dem trotzdem viele
Kinder und Jugendliche zum Basketball gezogen werden
konnten. Das neue Trainerteam gab sich alle Miihe, um das
Jugendtraining von bis zu 35 Teilnehmern zu organisieren.
Eingeteilt nach Alter und Erfahrung hat sich die Gruppe ge-
funden, auch ohne einen Ligabetrieb viel SpaR gehabt und
sich weiterentwickelt.

Zum Ende des Schuljahres gab es auch fiir die Herren eine
erfreuliche Nachricht: Mit mehr als 20 Interessenten findet
seit Juni wieder ein Training statt und es wird fleiBig ein-
genetzt!

Auf dieses Fundament soll nun aufgebaut werden, um 2024
wieder konkurrenzfahig zu sein. Das Trainerteam (und An-
sprechpartner Felix Walz) planen fiir den wochentlichen
Betrieb den nachsten Schritt, um zuriick in das organisierte
5vs 5 zu kommen. Zudem sind etliche Events vorgesehen,
um die ganze Abteilung naher zusammen zu bringen und die
Faszination Basketball in Calw weiter voranzutreiben.

Komm vorbei und schau es dir selbst an!

Mein Trainerprofil
Name: Waldemar Bosler
Alter: 42
Basketballbegeistert seit: dem 15. Lebensjahr (seit 1996)
Weitere Hobbies: Boxen, Fahrradfahren

Idol/Vorbild: Michael Jordan

Zielsetzung fiir die Basketballabteilung:

Basketball in Calw populdrer zu machen. Kindern und Jugend-
lichen in Calw die Moglichkeit geben, Basketball spielen zu
lernen und eventuell im Ligamodus fiir Calw zu spielen.
Faszination Basketball:

Spannung bei jedem Angriff, schnelles, trickreiches Spiel und

Highlightsport ohne Grenzen

Mein Tipp fiir Anfanger:
FleiBig trainieren und Spal® am Spiel haben

Mein Trainerprofil

Name: Kai Schmidt

Alter: 46
Basketballbegeistert seit: dem 12. Lebensjahr
Weitere Hobbies: Kochen, Wandern, Familie

Idol/Vorbild: Dirk Nowitzki (habe ich im Marz 2019 live in Orlando
spielen sehen, Dallas Mavericks vs. Orlando Magic)

Zielsetzung fiir die Basketballabteilung:
ein Team in den Liga-Modus fiihren, standige Verbesserung und
vor allem Spal3

Faszination Basketball:
schnelles, geflihlvolles, faires Spiel

Mein Tipp fiir Anfanger:

viel Uben und einfach Wiirfe und Moves ausprobieren, so dass
man immer sicherer wird, ein Geftihl bekommt und noch mehr
Spal’ hat

gﬂ.ﬂﬂﬂ HH!! ";
_E" — ]




www.jako.de
OdinO Yy

BASKETBALL

Abteilungsleiter
Q TSV-Geschaftstelle

Q. 0705113190
B basketball@tsvcalw.de

TRAININGSZEITEN

Jugend - gemischt

Montag 17.00 - 18.30 Uhr
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

Q Felix Walz
Q. 0705113190

Aktive - gemischt

Montag 20.30 - 22.00 Uhr
BadstraBenhalle, Calw

(D Felix Walz
Q. 0705113190

13
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Willkommen bei der Box-Abteilung des TSV Calw

Boxen - das ist nicht nur eine hervorra-
gende Moglichkeit die Kondition zu ver-
bessern und die Konzentrationsfahigkeit
sowie die koordinativen Fahigkeiten zu
schulen und zu steigern, insbesondere fiir
Jugendliche steht auch die Starkung des
Selbstbewusstseins im Vordergrund.

Boxen macht einfach Spal3!

Und genau diesen Spal vermitteln unsere
Trainer fur Interessenten mit unterschied-
lichen Zielsetzungen. Die Aktiven haben
das Ziel — friher oder spater — aktiv zu
Boxen, sprich an Wettkampfen teilzuneh-
men. Entsprechend ist auch das Training
aufgebaut. Beim Fitness- bzw. Manager-
Boxen steht das Training im Vordergrund,
eine Teilnahme an Wettkampfen ist aber
nicht (mehr) gewollt. Stattdessen sol-

len Aggressionen und Stress abgebaut
werden und es stehen die Steigerung der
personlichen kdrperlichen und mentalen
Fitness im Vordergrund.

Boxen boomt beim TSV Calw

Zahlreiche Jugendliche und junge Erwach-
sene sind in den vergangenen Wochen
und Monaten erstmals in die alte Schul-
turnhalle in Calw-Heumaden gekommen
um mit dem Boxtraining zu starten. Mit

Giovanni Del Regno, Hans-Joachim von
Hacht und Rudi Milbradt finden sie dort
erfahrene und motivierte Trainer vor, die
mit dem Nachwuchs gerne ihre Leiden-
schaft teilen.

Derweil ging im Februar 2023 eine Ara zu
Ende: Nach acht Jahren trat Abteilungs-
leiter Helmut Steimle bei der diesjahrigen
Abteilungsversammlung als Abteilungs-
leiter ab um die Box-Abteilung in Person
von Maximilian Schiitz in jingere Han-

de zu geben. Helmut Steimle hatte die
Box-Abteilung bereits tiber viele Jahre als
aktiver Boxer weit tiber die Stadtgrenze
hinaus vertreten, ehe er die Abteilung
2015 in einer strukturell wie finanziell
schwierigen Lage ibernahm. Zusammen
mit Kassierer Michael Grammbauer sorgte
er fur eine finanziell solide Basis und einen
deutlichen Mitgliederaufschwung. Tolle
Voraussetzungen fiir das neue Vorstands-
Team um Abteilungsleiter Maximilian
Schitz, das mit neuen Ideen und viel Elan
in die neue Aufgabe gestartet ist.



OFEN WEISS

seit 1689

Unsere Erfolge der letzten Jahre

2016

2017

2017

2018

2019

2019

2022

Celina Dernjac

1. Platz | Baden-Wiirttembergische Jugendmeisterschaften

Celina Dernjac
1. Platz | Baden-Wirttembergische Jugendmeisterschaften

Luis Niederhiifner

1. Platz | Baden-Wirttembergische Jugendmeisterschaften

Ahmet Calimli

2. Platz | Baden-Wirttembergische Jugendmeisterschaften

Ahmet Calimli

3. Platz | Baden-Wiirttembergische Jugendmeisterschaften

Bjorn Vierboom
2. Platz | Baden-Wirttembergische Meisterschaft

Hanna Siljevic
2. Platz | Baden-Wirttembergische Jugendmeisterschaften

1. Platz | Deutsche Jugendmeisterschaften

BOXEN
Abteilungsleiter

(O Maximilian Schiitz
R, 015164585959
B boxen@tsvcalw.de

TRAININGSZEITEN

Aktive - gemischt ab 11 Jahren

Dienstag 19.00 - 21.00 Uhr
Donnerstag 19.00 - 21.00 Uhr
Freitag 20.00 - 22.00 Uhr
Alte Halle, Heumaden

Fitness-Boxen - gemischt

Mittwoch 19.00 - 21.30 Uhr
Alte Halle, Heumaden
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Faustball

UNSERE BUNDESLIGA-
HEIMSPIELE 2023/2024
IM UBERBLICK

Samstag, 04.11.2023, 19.00 Uhr
Heimspiel Herren 1, 1. Bundesliga Std
Gegner: TV Waibstadt
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

Sonntag, 05.11.2023, 10.00 Uhr
Heimspieltag Frauen 1, 1. Bundesliga Sud
Gegner: TV Stammheim & SV Energie Gorlitz
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

Sonntag, 12.11.2023, 11.00 Uhr
Heimspieltag Frauen 2, 2. Bundesliga West
Gegner: TV Waibstadt & TSV Gartringen
Berufsschulturnhalle, Calw-Wimberg

Freitag, 24.11.2023, 20.00 Uhr
Heimspiel Herren 1, 1. Bundesliga Std
Gegner: TV Neugablonz
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

Sonntag, 10.12.2023, 16.00 Uhr
Heimspiel Herren 1, 1. Bundesliga Sud
Gegner: TV Vaihingen/Enz
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

Samstag, 16.12.2023, 19.00 Uhr
Heimspiel Herren 1, 1. Bundesliga Std
Gegner: TV Schweinfurt-Oberndorf
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

Sonntag, 14.01.2024, 11.00 Uhr
Heimspieltag Frauen 2, 2. Bundesliga West
Gegner: TSV Karlsdorf & TV Oschelbronn
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

Samstag, 20.01.2024, 19.00 Uhr

Heimspiel Herren 1, 1. Bundesliga Std
Gegner: TV Waldrennach
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

Sonntag, 28.01.2024, 11.00 Uhr
Heimspieltag Frauen 1, 1. Bundesliga Sud
Gegner: TV Unterhaugstett & TSV Pfungstadt
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

Sonntag, 28.01.2024, 16.00 Uhr
Heimspiel Herren 1, 1. Bundesliga Std
Gegner: TV Kafertal
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

Samstag, 03.02.2024, 19.00 Uhr
Heimspiel Herren 1, 1. Bundesliga Sud
Gegner: TSV Pfungstadt
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

Alle Angaben ohne Gewdhr: Es kann zu kurzfristigen
Termindanderungen, Anderungen des Spielbeginns oder des

Austragungsortes kommen. Alle Spielplane sind unter
www.faustball.comjederzeit abrufbar.

Eine unvergessliche Reise: Aus Kolumbien brachte Lisa, hier mit ihrem Vater, WM-Silber mit nach Hause. 1‘

Was Lisa im Faustball bewegt

Der neue Claim des TSV Calw heiBt #be-
wegtuns. Wir fragen Lisa Schlattinger,
geborene Kiibler, was sie in ihrem Sport
bewegt, was sie schon alles erlebt hat
und was sie dazu animiert, auch nach
fast 25 Jahren immer wieder Neues zu
bewegen.

Hallo Lisa, bitte stelle Dich kurz vor.

Ich bin 29 Jahre alt, verheiratet und habe
einen Sohn.

Wie lange bist Du schon in der
Faustballabteilung des TSV Calw
dabei?

Als ich etwa 5 Jahre alt war, habe ich mit
dem Sport angefangen. Ich bin also schon
sehr lange aktiv.

Du stammst aus einer Faustball-
familie ...

Genau, mir wurde das Faustballspielen
sozusagen in die Wiege gelegt. Mein
Papa hat meinen Bruder Philipp und mich
schon als Kinder mit auf den Sportplatz
genommen. Wir waren immer und tberall
dabei. Naturlich haben wir auch andere
Sportarten und Hobbys kennengelernt
und ausprobiert, sind aber beim Faustball
geblieben und haben fleiBig trainiert. Das

hat sich ausgezahlt. Mein Bruder Philipp
Kiibler ist Nationalspieler in Deutschland.
Und mein Mann, den ich durch unseren
Sport kennengelernt habe, ist Schweizer
Nationalspieler. Daher dreht sich bei uns
fast alles ums Thema Faustball und alles
wird nach den Sportterminen ausgerich-
tet. Pausen zwischen den Spielzeiten
genielBen wir dann trotzdem sehr und
nehmen uns auch Zeit fiir andere Dinge.

Du blickst auf eine erfolgreiche
Karriere. Was bleibt besonders in
Erinnerung?

Aus meiner Jugendzeit vor allem die
Nominierung in den U18-Kader der Na-
tionalmannschaft. 2011 in der Schweiz
gewannen wir die Europameisterschaft
und 2012 Silber bei der Weltmeisterschaft
in Kolumbien. Stolz war ich auch auf die
Titel bei der deutschen Meisterschaft der
Altersklassen U16 und U18 mit dem TSV
Calw. Das Highlight als Aktive erlebte ich
mit der Meisterschaft der Bundesliga-
Frauen in der Halle 2019. Dieser Titel hat
uns die Tiir zum Europapokal gedffnet.

Bist Du aktuell als Spielerin aktiv?

Vor der Geburt meines Sohnes 2022 habe
ich eine Pause eingelegt, die bis heute
anhalt. Aus Personalmangel war ich im
Sommer wieder ins Training eingestiegen



und habe das Bundesliga-Team unter-
stlitzt. Da mein Mann aufgrund des Sports
viel unterwegs ist, in der Bundesliga, bei
Lehrgangen oder zuletzt im Juli bei der
Weltmeisterschaft, ist es mit Kind schwie-
rig, alles unter einen Hut zu bekommen.
Ich lege meinen Fokus daher aufs ,Mama
sein” und genieBe es sehr.

Du engagierst Dich trotzdem auch
in der Abteilung. Welche Aufgaben
iibernimmst Du?

Ich bin im Ausschuss als Jugendleite-

rin tatig, organisiere Veranstaltungen
wie die Weihnachtsfeier oder die Ver-
einsmeisterschaft. 2021 habe ich das
erste vereinsinterne Jugendzeltlager ins
Leben gerufen. Im Vordergrund steht die
Jugendarbeit. Zusammen mit finf tollen,
jungen und engagierten Jugendtrainern
leite ich zweimal pro Woche das Training.
Ab und zu besuche ich eine Sportstunde
der KISS, um Kinder fiir das Faustball-
spielen zu begeistern.

Zuletzt hast Du eine Anfanger-
Mannschaft zur Schulmeisterschaft
begleitet. Wie war's?

Es war ein tolles Erlebnis fiir die Kinder
und natirlich aufregend, von der Schule
freigestellt zu werden und zur Schul-
meisterschaft nach Malmsheim fahren zu
dirfen. Da diese Aktion bei Schiilern sowie
Lehrern sehr gut angekommen ist, hoffen
wir auf eine Wiederholung im ndachsten
Schuljahr. Wir haben viel positive Riick-
meldung erhalten. Vielleicht erhalt unsere
Abteilung ja Zuwachs im Jugendbereich.
Ich mochte gerne auch Anja Bayerbach
erwahnen und ihr danken. lhre Kinder
spielen bei uns Faustball, sie selbst ist als
Trainerin aktiv geworden. Ohne sie wdre
die Teilnahme an der Schulmeisterschaft
nicht moglich gewesen.

Warum ist Faustball fiir Kinder ein
toller Sport?

Weil wir im Winter in der Halle und im
Sommer drauBen an der frischen Luft, auf
dem Rasen spielen — eine super Abwechs-
lung. Faustball fordert den Teamgedanken
sowie Spielwitz und Kreativitat. Schon die
Kleinsten haben die Chance auf Erfolgs-
erlebnisse. Das Verletzungsrisiko ist sehr
klein und Fairplay
wird grol3geschrie-
ben. Die Faust-

Lisa Schlattinger (vorn, Zweite von rechts) bejubelt den ersten Meister-
titel mit den Calwer Bundesliga-Frauen.

+

Die Teilnahme an der Schulmeisterschaft
¢ 2023 soll im ndchsten Jahr wiederholt werden.

ballabteilung ist wie eine groRe sportliche
Familie und jeder ist bei uns herzlich will-
kommen. Neben dem Sport steht der Spal3
im Vordergrund. Man konnte im wahrsten
Sinne sagen: Faustball #bewegtuns!

Danke fiir das Interview, Lisa.

P Lisa (vorne rechts) als U12-Faustballerin mit ihrer damaligen Mannschaft.

FAUSTBALL

Pressewart

() Sven Heuer

&, 015738232780

£ angeheuert@t-online.de
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Fechten

Fechten — eine Sportart #bewegtuns und stellt sich vor

Fechten - eine Sportart, die uns alle
bewegt! In unserer Abteilung des TSV
Calw dreht sich alles um den sportlichen
Zweikampf mit den Fechtwaffen in unse-
rer modernen Trainingshalle. Fechten

ist nicht nur ein faszinierender Sport,
sondern auch eine Leidenschaft, die uns
antreibt und verbindet. Bei uns kann
Fechten sowohl als Freizeitaktivitat als
auch als ambitionierter Wettkampfsport
ausgelibt werden.

Beim Fechten werden nicht nur beein-
druckende Fahigkeiten wie Schnellig-
keit, Reaktionsvermogen und Technik
trainiert, sondern es bietet auch einen
wertvollen Ausgleich zum oft hektischen
Alltag, egal ob schulisch oder beruflich.

Unter dem Motto #bewegtuns moch-
ten wir Menschen jeden Alters dazu
inspirieren, die Faszination des Fecht-
sports zu erleben und gemeinsam aktiv

zu werden. Egal ob du sieben oder 72 Jahre
alt bist — Fechten kennt keine Altersgren-
zen! Bei uns im Verein sind wir stolz darauf,
eine breite Altersspanne abzudecken

und Mitglieder jeden Alters zu trainieren.
Unser generationsubergreifendes Training
ermoglicht es Kindern und ihren Eltern, ge-
meinsam aktiv zu sein und voneinander zu
lernen. Wir freuen uns immer tiber neue Ge-
sichter, die Interesse am Fechtsport haben.

Fechten

Degan Flarett | Sabel
el S hikms s binm i Pl
[T — .
it Lmimrrer e o |
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e Drogesn WE e Auch ag Flonstt B e | Dt Sakeel it wine Hieks
tenRwalln. [ed Gagher Sanflwaffe, Do Gagaer sl e, Der
warf nmur mit der Spiee i nur mit der Sphae Gagner darf mit der
Grtnee, wersss deAresies warden Spre odat Mt Miben

| grmniien weiden

Quelle: https://www.ntz.de/themen/paulas-nachrichten/artikel/
artikel/ismael-kaempft-wie-ein-musketier

Komm daher gerne vorbei und schnuppere
freitags in unser Training hinein.

Lass dich von der Energie und unserer
Begeisterung anstecken und werde Teil
unserer Fechtgemeinschaft beim TSV
Calw! Zusammen erleben wir die Faszi-
nation des Fechtsports und #bewegtuns
jeden Tag aufs Neue.

Ein Sport — drei Disziplinen

Im TSV Calw bieten wir die Moglich-
keit, den Umgang mit drei verschiede-
nen Fechtwaffen zu erlernen: Degen,
Florett und Sabel. Jede Waffe hat ihre
eigenen Besonderheiten, angefangen
bei Gewicht und Lange bis hin zu den
Trefferflachen am Korper sowie den
Kampftechniken und -regeln. Doch kei-
ne Sorge, die Waffen sind weder spitz
noch scharf.

NICHT TRAURIG GUCKEN.




Die Fechtkleidung — ein
wichtiger Schutz

Um die Sicherheit aller Fechter

zu gewahrleisten, ist die korrekte
Schutzausriistung beim Fechten
von groRer Bedeutung. Bevor ein
Fechter die Fechtbahn betritt, muss

Quelle: http://www.bildwoerterbuch.com/sport-und-spiele/

er die spezielle Fechtkleidung an-
legen. Diese umfasst Hose, Jacke,
Fechtmaske mit Drahtgitter und
Halsschutz, Unterziehweste (Plastron),
Schuhe, Kniestrimpfe, Handschuh fiir den
Waffenarm und fir Frauen einen Brust-
schutz. Zu Beginn kann die Ausristung bei
uns im Verein ausgeliehen werden, jedoch
empfehlen wir, zumindest die korperna-
he Kleidung zeitnah selbst zu erwerben.
Fechtwaffen, elektrische Westen und
Kabel werden vom Verein gestellt.

Unser Training — #bewegtuns in
abwechslungsreichen 2 Stunden
Sport

Ziel beim Fechten ist es, den Gegner so
oft wie moglich zu treffen, ohne selbst
getroffen zu werden. Daflir ist neben einer
ausgekliigelten Beinarbeit und schnellen
Angriffen auch hochste Konzentration

und taktisches Vorgehen gefragt. Diese
Fahigkeiten werden in unserem Training
intensiv und regelmadRig gelibt.

Unsere Trainingseinheiten beginnen mit
einer spielerischen Aufwarmphase, zum
Beispiel mit einem Hockeyspiel. Anschlie-
Rend folgen Ubungen zur Dehnung des
gesamten Korpers sowie das Training der

kampfsportarten/fechtsport/

besonderen Fechtstellung sowie der ver-
schiedenen Beinaktionen. Nach etwa einer
Stunde ist es Zeit fur einen Outfit-Wechsel,
denn nun geht es mit Schutzkleidung und
Waffe weiter. Neben Sto3libungen stehen
auch Partnertibungen auf dem Programm,
um Angriffstechniken zu erlernen und die
prazise Fihrung der Waffe zu tiben. Auf
den 14 Meter langen Fechtbahnen, der
Planche, werden Gefechte ausgetragen,
bei denen das Gelernte angewendet wird.
Unsere Trainer Jan und Martin legen dabei
groBen Wert darauf, "den Spal am Sport
mit einem effektiven Training zu verbinden.
Wir sorgen fir ausreichende Abwechslung
und einen spannenden Trainingsablauf.”

Wettkampf — das Salz in der Suppe

Bevor es zum ersten Turnier geht, miissen
die Fechter eine Anfanger-Prifung be-
stehen, um ihre Turnierreife zu erlangen.
Diese Priifung stellt sicher, dass sie liber
das notwendige Wissen und die Fahig-
keiten verfiigen, die fir einen Wettkampf
wichtig sind.

Unabhangig von der gewahlten Disziplin
dauert ein Gefecht in unserem Training
normalerweise so lange, bis der
erste Fechter finf Treffer ge-
setzt hat. Ein Kampfrichter, bei
uns im Fechtsport Obmann ge-
nannt, gibt das Gefecht mit den
Kommandos "Stellung! — Fertig!
— Los!" frei und Gberwacht die
Einhaltung der Regeln.

Wir lassen es unseren Fechtern
frei, ob sie an Wettkampfen
teilnehmen maochten oder
nicht. Um ihnen jedoch einen
Vorgeschmack auf Wettkampf-

atmosphare zu geben, veranstalten

wir regelmaRig interne Vereins-
turniere.

Bei Interesse an unserem Fecht-

sport laden wir dich herzlich ein vor-

beizukommen und erste Erfahrun-
gen auf der Fechtbahn zu sammeln.

Gemeinsam erleben wir die Faszina-

tion des Fechtens und #bewegtuns
zu neuen sportlichen Hohen!

FECHTEN

Abteilungsleiterin
(D Diana Roth

Qs 0163 7464121
B fechten@tsvcalw.de

TRAININGSZEITEN

Training fiir alle Altersklassen

Freitag 18.00 — 20.30 Uhr

Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

Nach Absprache findet auch dienstags
von 18.30 Uhr bis 20.15 Uhr ein
Training statt
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Floorball

UHC Collina d'Oro und die TSV Calw
Lions — eine Freundschaft verbindet

Es ist schon unglaubliche 15 Jahre her, da folgten die TSV Calw
Lions zum ersten Mal der Einladung des UHC Collina d"Oro in
die Calwer Partnerstadt Montagnola. Daraus entstanden ist
eine Freundschaft zwischen den beiden Vereinen, die die Zeit
tberdauert hat und noch immer wunderbare Zusammentreffen
ermoglicht. Entstanden war das Ganze dann doch zufallig und
Dank eines aufmerksamen Hugo Bott.
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UNSERE 2. BUNDESLIGA-
HEIMSPIELE 2023/2024
IM UBERBLICK:

Samstag, 23.09.2023, 18.00 Uhr

TSV Calw — Floorball Mainz
Gemeindehalle, Calw-Stammheim

Collina 2023 4

Samstag, 28.10.23, 18.00 Uhr
TSV Calw — FC Rennsteig Avalanche
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

Samstag, 02.12.23, 18.00 Uhr
TSV Calw — Tollwut Ebersgons
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

Samstag, 10.02.24, 18.00 Uhr
TSV Calw — ESV Ingolstadt Schanzer Ducks

Collina 2011 2

Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

Samstag, 02.03.24, 18.00 Uhr
TSV Calw — Frankfurt Falcons
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

Samstag, 16.03.24, 18.00 Uhr

TSV Calw — TSG Erlensee
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

Alle Angaben ohne Gewahr: Es kann zu kurzfristigen
Terminanderungen, Anderungen des Spielbeginns oder

des Austragungsortes kommen. Die Spielpldne sind unter
www.tsvcalw.de/abteilungen/floorball/floorball-spiel-

Jeder Calwer
Floorballer tiber
dreil3ig kennt
die Geschichte,
wie Hugo Bott
vor mehr als 15
Jahren mit einer
Delegation des Stadtrates in Montagnola zu Gast war und bei der
Besichtigung der Schule feststellte, dass in der dortigen Sport-
halle Floorball (in der Schweiz Unihockey) gespielt wurde. Wie
man ihn kannte, sagte er ohne zu Zégern, die Sportart haben wir
auch im TSV. Die Verantwortlichen des UHC Collina d'Oro stellten
daraufhin den Kontakt zum TSV Calw her und die Floorball Lions
wurden 2009 zum 1. Mal zum Turnier ,Notte di Unihockey” nach
Montagnola eingeladen. Neben den damals noch sehr jungen
Spielern der Calwer zeigte auch der damalige Calwer OB Dunst
bei einem Freundschaftsspiel sein Kdnnen. Aus sportlicher Sicht
hatten die Lions damals nicht viel zu melden, aber eines wurde
damals schon deutlich. Die Gastfreundschaft der Schweizer war
von Beginn an Gberragend. In der wunderschénen Umgebung des
Lago di Lugano war jeder Besuch ein Highlight und Hugo Bott liel3
es sich nicht nehmen, bei jedem dieser Treffen dabei zu sein.

¢ Besuch in Calw 2012

Im Gegenzug durfte auch eine Einladung nach Calw nicht fehlen.
Im Jahr 2010 wurden extra fiir den Besuch der Schweizer die Calw
Open ins Leben gerufen, um einen sportlichen Vergleich mit den
Gasten und anderen Teams zu ermoglichen. Ein Turnier welches
noch viele weitere Jahre Bestand haben sollte.

Es folgten gemeinsame Grillfeste bei der Familie Volz und wei-
tere gegenseitige Turnierteilnahmen. Selbst zur Eroffnung der
Walter-Lindner-Sporthalle lieBen es sich die Freunde aus dem
Tessin nicht nehmen, die fast 500 km fir ein Freundschaftsspiel
zurlickzulegen.

Nach einer Unterbrechung in den Corona-Jahren, konnte in
diesem Jahr die Freundschaft durch die erneute Teilnahme an

plan-20232024 abrufbar.




Anhangerersatzteile und Zubehor

Be- & Entladetechnik
Gasfedern

Hydraulik
Ladungssicherung
Planenzubehor
Seilwinden
Werkzeugkasten

der ,Notte di Unihockey” neu aktiviert
werden. Das Gefihl war bei allen Betei-
ligten, als wenn es die Pause nie gegeben
hatte. Sportlich lief es auch fiir die Calwer,
die sich erstim Finale geschlagen geben
mussten und damit ihren gréf3ten Erfolg

A collina 2023

bei diesem Turnier einfuhren.

Wie jede Freundschaft besteht auch
diese aus vielen kleinen und groRBen
Geschichten und wie so oft sagen Bilder
mehr als Worte.

1 Notte di Unihockey 2011

FLOORBALL

Abteilungsleiter
(D Julian Schroth

Q. 01719987019
B floorball@tsvcalw.de

TRAININGSZEITEN

Jugend - gemischt U11/U13

Mittwoch 18.00 — 20.00 Uhr
Berufsschulturnhalle, Wimberg
(D Clemens Alex - 07051 13190

Jugend - gemischt U15

Mittwoch 18.00 - 20.00 Uhr
Donnerstag 17.30 - 19.00 Uhr
Berufsschulturnhalle, Wimberg
(D Clemens Alex - 07051 13190

Jugend - gemischt U17

Dienstag 20.00 - 22.00 Uhr
Berufsschulturnhalle, Wimberg
(D Clemens Alex - 07051 13190

Aktiv - gemischt 2. BL

Dienstag 20.00 - 22.00 Uhr
Mittwoch 20.00 - 22.00 Uhr
Berufsschulturnhalle, Wimberg

(O Julian Schroth - 0171 9987019
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Freizeitsport

Freizeitsport kann jeder und
jeder kann — keiner muss!

Jeden Montag von 16 bis 18 Uhr kehrt Leben ein in die Bad-
straBenhalle. Acht bis zehn Manner alteren Semesters gehen
dann ihrer Leidenschaft nach. Sie treiben Sport. Nicht, weil sie
ein sportliches Ziel verfolgen, sondern weil sie SpaR an der Be-
wegung und der Gemeinschaft haben.

Seit 2017 ist die Abteilung Freizeitsport, hervorgegangen aus dem
Reha- und Behindertensportgruppe Calw e.V., fester Bestand-
teil des TSV Calw. Und mit ihr sind es auch die Montags-Sportler
aus der BadstraRenhalle. ,Wir betreiben Sport ohne Punkte- und/
oder Wettkampfstress mit dem Ziel den inneren Schweinehund
zu Uberwinden, der uns immer wieder auf der Couch oder vor dem
Fernseher festhalt”, sagt Arturo Zinni, ihr Abteilungsleiter.

Keine Wettkampfe, wohl aber noch Ziele

Dass sie keine Wettkampfe bestreiten, bedeutet aber keines-
wegs, dass sie keine Ziele mehr hatten — genau genommen sind
es derer sogar drei: Erstens, moglichst lange fit und aktiv zu
bleiben um den geliebten Sport am Montag noch maglichst lan-
ge durchflihren zu kdnnen. Zweitens, weitere Mitstreiter finden,
die die Montags-Truppe erganzen, verjiungen, verstarken ...

Und Drittens, neue Angebote im Freizeitsport-Bereich schaf-
fen. Nach der SchlieBung des Carl-Schmid Bades musste das

FREIZEITSPORT

Abteilungsleiter
(D Arturo Zinni

Q. 0705170512
B freizeitsport@tsvcalw.de

TRAININGSZEITEN
Faustball - gemischt
Montag 16.00 - 18.00 Uhr

BadstralBenturnhalle, Calw
(D Arturo Zinni- 07051 70512

Breitensportgruppe (6 — 12 Jahre)

Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr
Turnhalle des Sprachheilzentrums,
Calw-Stammheim

(D Jenny Burkhardt - 07051 8089979

Sportabzeichen (Juni — September)

Mittwoch 18.00 — 20.00 Uhr
Georg-Baumann Stadion, Calw-Wimberg
(D Wilma Ritschek - 07051 3153

Schwimmangebot eingestellt werden und die Kegler gibt's seit
2019 auch nicht mehr. Es wird also dringend Zeit fir frischen Wind.
Und Freizeitsport ist im Kommen. Ob als Ausgleichssport, Erho-
lungssport oder Familiensport. Begriffe gibt es dazu viele und noch
deutlich mehr Sportarten oder Spiele, fiir die es — bei passendem
Angebot - sicherlich auch eine entsprechende Nachfrage gabe.

Daher unser Appell an euch da drauBen: Egal ob Vdlkerball, Par-
cours, Quidditch, Spikeball oder sonst ein Spiel oder eine Sportart
— meldet euch beim Abteilungsleiter oder der TSV-Geschafts-
stelle — wir sind fir alles offen!




Sportabzeichen im TSV Calw

Uber die Sommermonate von Juni bis September bietet der TSV
Calw die Abnahme des Deutschen Sportabzeichens an. Im-
mer mittwochs ab 18 Uhr werden im Georg-Baumann Stadion
(Oberriedter StraRe, Calw-Wimberg) leichtathletische Ubun-
gen abgenommen. Sondertermine zur Abnahme der anderen
Disziplinen wie Walking, Radfahren oder Schwimmen werden
jeweils in der Presse (Calw Journal & Schwarzwalder Bote)
sowie unter wwuw.tsvcalw.de/sportabzeichen bekanntgegeben.

Um das Sportabzeichen abzulegen, sind Leistungen in den vier
Bereichen Ausdauer, Koordination, Kraft und Schnelligkeit not-

4 Sportabzeichenverleihung der KiSS

¢ Sportabzeichenverleihung 2022

wendig. Die Bereiche werden abgedeckt durch die Sportarten
Leichtathletik, Schwimmen, Radfahren, Walking, Nordic Walking
und Turnen und werden von den Teilnehmern ausgewahlt. Der
Nachweis der Schwimmfertigkeit ist notwendige Voraussetzung
flir den Erwerb des Sportabzeichens.

Termin: Die Verleihung der erreichten
Sportabzeichen 2023 findet am Sa.,
25. November 2023 im Rahmen der
TSV-Huttengaudi vor dem TSV Sport-
zentrum statt.

Unter folgendem QR-Code kdnnen die personlichen
Anforderungen jedes Einzelnen berechnet und an-
gezeigt werden.

UNSERE
~ LEIDENSCHAFT

GEMEINSAM D

% .-
% d

i

o

) Sl |BESTE GEBE
a7 A

Calw

i
Bauzentrum

— Sindelfingen
Ko M P F MihlackerstraBe 22 - Tel. 07031- 7616
info@koempf.de www.koempf.de
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Handball

Lust auf Handball?

Der Handballsport ,,bewegt” annahernd
800.000 Mitglieder und 21.000 Mann-
schaften in Deutschland. Damit ist der DHB
der groBte Handball-Verband der Welt.

Die Saison 2022/2023 war flr den deut-
schen Handball ein sehr erfolgreiches Jahr.

* Juniorenweltmeister vor tber 5.000
Zuschauern. Es waren mehr als 100.000
Zuschauern insgesamt in den Hallen und in der Spit-
ze schauten 1,27 Millionen Fernsehzuschauer beim
Endspiel zu.

* 5. Platz bei der Herren-Weltmeisterschaft mit
Spitzenwerten von fast 8 Millionen Fernsehzu-
schauern (gegen Frankreich). Andreas Wolff wurde
im ALL-Star-Team im Tor ,nominiert” und Juri Knorr
als bester junger Spieler.

* SC Magdeburg gewinnt die Championsleague bei
den Herren.

* Flchse Berlin gewinnt die European League der
Herren.

* Beachhandballeuropameister bei den Frauen und

\/ize bei den Mannern.

UNSERE HEIMSPIELE 2023/2024
IM UBERBLICK

23.09.2023 Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

07./08.10.2023  Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

21./22.10.2023  Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

04./05.11.2023 Reuchlin-Turnhalle, Bad Liebenzell

11./12.11.2023  Gemeindehalle, Calw-Stammheim
"Mit uns fahrst dv <icher

zum nichste 1'

25./26.11.2023  Walter-Lindner-Sporthalle, Calw .

09.12.2023 Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

27.01.2024
24./25.02.2024
09./10.03.2024
06.04.2024
20./21.04.2024
04./05.05.2024

Walter-Lindner-Sporthalle, Calw
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

Die genauen Spielansetzungen standen bei Redaktionsschluss z.T.
noch nicht fest, sind aber unter www.sghcl.de jederzeit abrufbar.

Alle Angaben ohne Gewdhr: Es kann zu kurzfristigen Terminanderungen,
Anderungen des Spielbeginns oder des Austragungsortes kommen.




Unsere Sharkies, die ,,Handball-Kidz" des TSV Calw

Derzeit haben wir bei den 4 bis 8-jahrigen liber 20 Kinder im Trai-
ning in der Gemeindehalle Stammheim um 16:30 Uhr und nehmen

mit jeweils einer Mini-Mannschaft und einer F-Jugend am Spiel-

betrieb teil.

Dabei gibt es neben dem Handball auch Stationen wie Geschick-
lichkeitsparcours, Bewegungslandschaften und verschiedene

Ballspiele mit Wettkampfcharakter.

Schnupperwochenenden, Handballcamps, das Einlaufen mit den
Spielern der Frauen und Manner bei den Heimspielen und auBerhand-
ballerische Treffen wie Weihnachtsfeiern runden das Angebot ab.

Spielgemeinschaft Hirsau / Calw / Bad Liebenzell

Unsere Frauen haben in der Landesliga
als Aufsteiger den Durchmarsch in die
Verbandsliga am Ende knapp verpasst.
Dennoch hat die sehr junge Mannschaft
eine nicht zu erwartende barenstarke
Saison gespielt und sich die hervorragen-
de Zuschauerresonanz mit teilweise tber
300 Zuschauern mehr als verdient.

Unsere ebenfalls sehr junge Médnner-
mannschaft hat genauso knapp den Auf-

stieg in die Landesliga verpasst.

Bei den Damen hatten wir noch eine zwei-
te Mannschaft und bei den Mannern zwei
weitere Mannschaften am Start.

Bei den Frauen und den Mannern gibt es
diese Saison einen Trainerwechsel. Vielen
Dank an Stefan Metzler und Torsten
Kleinertz.

Bei den Frauen tbernimmt Jirgen Kost,
unser ,Urgestein” aus Hirsau.

Bei den Mannern tritt Patrick Petriesas,
ein ,alter” Bekannter aus Westerrdnfeld,
deren Team sehr viele Jahre am Hirsauer
Pfingstturnier teilgenommen hat, die
Nachfolge von Stefan an.

Von unseren Jugendtrainern werden mehr
als 150 Kinder betreut.

Danke!

Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren, Trainern,
Schiedsrichtern, Spielern, Funktionaren, den Eltern
der Jugendlichen, allen Helfern bei den Veranstal-
tungen und in der Halle und nicht zuletzt bei allen
Zuschauern, die dieses Jahr so zahlreich die Spiele

besucht haben.

18 TSV 46

Zusammen mit den Minis und der F-Ju-
gend in Calw und Hirsau nehmen wir mit
12 Mannschaften am Spielbetrieb teil.

| ey gy

HANDBALL

Abteilungsleiter
(O ErwinKeller
Q. 070516104
B handball@tsvcalw.de

SPIELTAGE & ERGEBNISSE

www.sghcl.de

TRAININGSZEITEN

www.sghcl.de/trainingszeiten

FORDERVEREIN

Wir freuen uns auf weitere Mitstreiter

www.tsvcalw.de/fv-handball
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Kindersportschule

Unsere KiSS-Maskottchen Eddie und Lou
erklaren dir deine 6-jahrige KiSS-Karriere

Hallo, @

< .
wir sind Eddie und Lou. Wir sind die Maskott- ‘ J’\
chen der Kinderportschule des TSV Calw.
Unser Motto lautet: , TSV Calw #bewegtuns”.

><

Was uns Léwen und die Kinder in der Kindersportschule und im
TSV Calw bewegt, mochten wir dir gerne zeigen.

So wie die Kinder in der Kindersportschule sind wir als sport-
liche Lowen breitensportliche ausgebildet. Dies bedeutet,
dass wir nicht nur eine Sportart besonders gut kénnen, denn
die Kindersportschule vermeidet in ihrem KiSS-Unterricht be-
wusst die frihe Spezialisierung in nur einer Sportart. Wir, als

sportbegeisterte Lowen, benadtigen so wie alle Kinder dieser
Welt eine breite, ganzheitliche und sportarteniibergreifende
Ausbildung, da das Sportangebot, welches heutzutage zur

Vorklasse

(4 — 5 Jahre) (5 - 7 Jahre)
Hier sammelst du spielerische
Erfahrung mit kleinen und
groRen Sportgeraten.
Eine allgemeine Kor-
perkraftigung, Korper-
haltung, Koordination
und Balance spielen

.

Ausbildungsstufe 1

Die ,Ausbildungsstufe eins” durchlaufst

du zwei ganze Jahre. Ein vielseitiges und
= kindgerechtes Turnen an verschiedenen

Geraten wartet hier auf dich. Grund-
lagen der Leichtathletik und Ballspiele
zahlen auch zu unseren Lieblingsakti-

vitaten in diesem Altersbereich, denn

& Kiss

KinderSport

Verfligung steht so vielfaltig und vielschichtig ist. Neben dem
SpaR ist natiirlich die Professionalitdt der Lehrkrafte eine
echte Lowenstake der KiSS. Denn nur durch unsere fachlich
ausgebildeten Lehrkrafte, Lena Siebert, Felix Walz und unse-
ren Jan Martens sind wir ein wahrhaftig Iowenstarkes Team,
mit dem ihr Kinder eine Vielzahl an Bewegungserfahrungen
sammeln konnt.

Kinder im Alter von vier bis zehn Jahren konnen Teil der KiSS
werden. Je nachdem wie alt du bist, variieren die Inhalte dei-
nes KiSS-Unterrichts. Wenn du deine KiSS-Karriere direkt am
Anfang deines vierten Lebensjahres beginnst, bist du ganze
sechs Jahre ein Teil von uns. Ganz schon cool oder?

Wenn auch du Teil unseres KiSS-Teams werden mochtest,
zeigen wir dir hier den kompletten Ablauf deiner moglichen
KiSS-Karriere im TSV Calw, denn unser Verein #bewegtuns.

Ausbildungsstufe 2

(7 — 9 Jahre) <)

In der ,Ausbildungs- =
stufe zwei" hast du AN TT S & S
zwei Mal die Woche '
60 Minuten Unter-

richt. Eine sportliche
Grundlagenausbildung in

den verschiedenen Individual- und Mann-

eine wichtige Rolle um

spater zu den groRen Lowen

zu gehoren. 45 ldwenstarke Minuten
warten in deinem ersten KiSS-Jahr in der
Turnhalle auf dich.

Ganz besonders wichtig ist auch der Be-
such unserer KiSS-Schwimmschule, denn
das Thema Schwimmen lernen #beweg-
tuns. Ab einem Alter von 4 Jahren kannst
du neben dem regularen KiSS-Unterricht
bei uns das Schwimmen lernen. Schwimm-
kurse fir Anfanger und Fortgeschrittene
ermoglichen es dir, dein Seepferdchen zu
absolvieren um auch in grof3en Gewassern
sicher unterwegs zu sein.

das #bewegtuns in diesem |6wenstarken
Alter am besten. Damit wir dir das auch
alles vermitteln kdnnen, hast du zwei Mal
die Woche jeweils 45 Minuten deinen
KiSS-Unterricht.

Ab sechs Jahren
kannst du tbrigens
auch einzelne Ferien-
programme besu-
chen. So bleibst
duin deiner
schulfreien

Zeit sportlich
und aktiv.

schaftssportarten ist fiir Lowen in diesem
Alter von besonders grofRer Bedeutung.

Das Entwickeln von Fairness und Ehrgeiz
wird in den zwei Jahren dieser Ausbildungs-
stufe groBgeschrieben und #bewegtuns.

Ab acht Jahren werden die Ferienpro-

gramme noch vielseitiger und aktionrei-

cher. Nicht nur dein Alter, deine Tatzen-
groRe, sondern auch deine motorischen
Léwen-Fahigkeiten sind hier so weit
vorangeschritten, dass wir neben den
Turnhallen auch externe Freizeitanbieter
mit unseren Fellnasen aufspiiren konnen
und in die weite Welt hinausziehen.



Ausbildungsstufe 3

(9 - 10 Ja

KiSS-Jahr berei

re)

In diesem Jahr hast du
einmal 60 und einmal
90 Minuten Unter-
richtin der Woche. Ab
neun Jahren beginnt

test du dich ganz

Nach dem Absolvieren deiner ,Ausbil-
dungsstufe drei” hast du eine grandiose
Karriere an den Tag gelegt, das #bewegt-
uns als grolter Sportverein in Calw sehr.
Sechs Jahre Sport voller SpaR und Freude
an der Bewegung — ganzheitlich und sport-
arteniibergreifend. Die Krénung deines

sportlichen Abenteuers ist die Spezialisie- KINDERSPORTSCHULE

Lena Siebert
Leiterin KiSS

dein konigliches rung in einer TSV-Abteilung deiner Leiterin KiSS
Lowenjahr. In m‘. Wahl in einer von dir selbst (D Lena Siebert

deinem letzten

gewahlten Sportart, die dir
SpaR bereitet. Denn was dich

R, 0705113190
B lena.siebert@tsvcalw.de

gezielt auf deine eigene sport- P bewegt, #bewegtuns.

liche Karriere und deine Zeit === = ‘A_::" telefonisch erreichbar:

nach der KiSS vor. Nattrlich e Montag, Mittwoch & Freitag

wirst du hier von deinen TRie von 10.00 bis 12.00 Uhr
KiSS-Lehrkréften be- - Weitere Informationen zu unserer

sonders intensiv in deiner Kindersportschule findest du auf UNTERRICHTSZEITEN
Findungsphase begleitet. unserer Homepage unter: Vorklasse 1 x 45 Minuten/Woche

Neben der Fortfiihrung der

sportlichen Grundlagenaus-

bildung sammelst du Wettkampferfah-
rungen und lernst die Abteilungen unserer
TSV-Familie kennen.

https://kindersportschule.tsvcalw.de

ABS 1 2 x 45 Minuten/Woche
Telefonisch oder per Mail steht dir unsere ABS 2 2 x 60 Minuten/Woche
KiSS-Leiterin Lena Siebert natirlich eben- ABS 3 1x 60 Minuten +
falls gerne zur Verfiigung. 1x 90 Minuten/Woche

Sanltatshaus

reutter X

Far Ihre Ges

undheit

Sportlich und ahtw' 1

o

Sanitatshaus reutter

Hauptstandort im Stammheimer Feld
Rudolf-Diesel-Str. 2 « 75365 Calw
Telefon 07051 93678-0 Telefon 07051 40575
Fax 07051 93678-93 Fax 07051 9362019

www.reutter-calw.de

Standort Calw im Arztehaus am Rathaus
Salzgasse 11 * 75365 Calw

Gemeinsam fur eine nachhaltige Zukuntt

Unsere Fenster geben Ihnen
ein hohes MaB an Sicherheit.

Wir empfehlen:
neue Fenster mit Widerstandsklasse RC2 oder RC3

Nachriistsicherheit nach DIN 18104
Teil 1+ 2 flr Bestandsfenster.

o O

Seniorenfreur&dli:her
Service'
adtsenioren
o i

zertfiziort bis

Wir beraten Sie gerne.

5 Bad Liebenzell
%% TalstraBe 48
e‘%«;% Telefon
% &
o % 07084 7945

www. fensterbau-rexer.de
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Young Lions

Es ist endlich soweit, jetzt startet ein neues Programm mit den
verschiedensten sportlichen Richtungen, um Dich bei Deiner
Suche nach Deinem sportlichen Werdegang bestmaglich zu
unterstiitzen und Dir die Moglichkeit zu geben, in der Gruppe zu

wachsen.

SpaB, Spiel, Gemeinschaft, Herausforderung, Freiheit, Selbstbe-
stimmtheit, Grenzerfahrung, Begeisterung; all das findest Du bei
den Young Lions.

Die Clubs

Willst du am liebsten bei der
KiSS weiter dabei sein, aber
hast die Abschlussklasse
schon hinter dir? Dann ist der

Kids-Club genau das Richtige
fur dich!

Auch als Quereinsteiger bist du herzlich willkommen, solange du
dich gerne bewegst und Spiele liebst!

Du geniel3t das Konzept der KiSS, darfst weiterhin viele typische
KiSS-Spiele spielen und dich auf etliche Sonderangebote, welche
von den Teens geplant werden, freuen.

Im Teens-Club wartet genauso viel Spal3, aber mehr Verantwor-
tung auf dich. Ideenfindung, Planung, Teambuilding, Gruppen-
und Eigenverantwortung starken dein Selbstvertrauen und deine
Personlichkeit.

Kids-Club 10 - 13 Jahre
Teens-Club 13 — 15 Jahre
1 bl
1 =
il | - 1

L

Komm vorbei, schau es Dir an und finde genau das Passende
fur Dich. Lass Dich von der Young Lions Bewegung mitreif3en!

Ich freue mich auf Dich.
Liebe GriiRe

Dein Felix | Leiter Jugendsport

Die Ballschule

Fasziniert dich jede Sportart,
in der ein Ball im Spiel ist?
Dann ist die Ballschule ein
Muss fiir dich! Uber kleine
Ballspiele naherst du dich
in der Gruppe den grol3en

Ballsportarten an und entwickelst die wichtigsten technischen und
taktischen Bausteine fiir endlose Begeisterung mit jedem Ball.

Wahrend du als Schiiler deine Technik- und Taktik-Basics verbes-
sern wirst und viele neue Sportarten entdecken kannst, werden die
Meister untereinander ihre erlernten Fahigkeiten und Fertigkeiten
Woche fiir Woche messen. Freu dich auf spalBige und spannende
Wettkampfe und zusatzliche Turniere, bei denen Meister und Schiiler
gemeinsam wachsen konnen.

Auch unsere TSV-Ballsportabteilungen freuen sich ihre Begeiste-
rung flr den Ball mit dir zu teilen!

Ballschiiler 10 — 13 Jahre

Ballmeister 13 — 15 Jahre



Meisterbetrieb
fur Parkett und
FuBbodentechnik

Parkett ¢ Fertigparkett  Korkparkett « Laminat
Teppichboden ¢ PVC ¢ Linoleum ¢ Leihmaschinen
AURO Naturfarben

Keck GmbH ¢ Industriestr. 44 « /75382 Althengstett
Tel. 07051 797575 » www. parkett-keck.de

Die Inspos

Dir gefallt Sport und Bewegung, du willst
dich aber am liebsten auf dich selbst kon-
zentrieren und dir eigene Ziele setzen?
Dann komm zu uns Individualsportlern!
Probier viele verschiedene Einzelsportarten
aus und entwickle dich in der Gruppe weiter.

Wenn du Freude daran hast, Neues auszu-
probieren und deine selbst gesetzten Ziele
zu erreichen, werde zum Mentee und begib
dich auf eine Reise, dich selbst zu testen
und weiterzuentwickeln. In jedem Training
wartet eine Challenge auf dich.

Die Mentoren unterstiitzen dich dabei und
geben ihre Erfahrungen gerne an dich weiter.

Unsere TSV-Individualsportabteilungen
begleiten dich mit fesselnden Aufgaben und
Herausforderungen und geben dir wichtige
Tipps und Tricks!

Mentees 10 - 13 Jahre

Mentoren 13 — 15 Jahre
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Sponsoring-Partner

Ein starkes Partner-Netzwerk

Auf dieser Seite berichten wir aus
unserem aktiven TSV-Partnernetz-
werk, welches durch unser einge-
spieltes TSV-Sponsoringteam stets
gut gepflegt und weiter ausgebaut
wird. Zu den regelmaRigen Aktionen
gehoren die Partnertreffen, bei denen
sich Verein und Partner personlich
zu aktuellen Themen austauschen
konnen und neue Gesichter im Ver-
ein willkommen geheiRen werden.
Zudem ist es ein schoner Rahmen,
um langfristige Geschaftsbeziehun-
gen in einer lockeren Atmosphdre zu
wiirdigen.

Wir danken allen Partnern fir die gute
und mittlerweile meist langjahrige
Zusammenarbeit. Wir freuen uns auf
noch viele weitere Partnertreffen
sowie Aktionen mit unseren treuen
Sponsoring-Partnern.

Eure Ansprechpartner

Geschaftsfihrer
Benjamin Knoll
benjamin.knoll@tsvcalw.de

Marketing
Heike Schmid
heike.schmid@tsvcalw.de

Partnertreffen

mit der Agentur
Connections im
ISV-Biergarten

Am Freitag, den
7.7.2023 war unser
Family-Spon-
soring-Partner,
die Werbeagentur
Connections, der
Gastgeber des Partnerevents. Was

bietet sich an so einem hochsommer-
lichen Tag besser an als der Wochen-
endstart im TSV-Biergarten? Die

kiihlen Begriilungsgetranke kamen

sehr gut an. Hans-Joachim Hartmann

(1. Vorsitzender) und Benjamin Knoll
(Geschaftsfiihrer) hieBen von Seiten

des TSV herzlich willkommen und
Ubergaben danach an das Geschafts-
flhrer-Paar von Connections. Claudia
Seeger und Nicolai Stotz fiihr-

ten weiter durch den Abend.

Eine spannende Keynote blick-

te auf 25 Jahre Erfahrung in der
Werbebranche. Der Fokus richtete
sich auf Aktionen mit kleinen und
mittelstandischen Unternehmen
und wurde durch TSV-Beispiele er-
ganzt. Kennt ihr z.B. noch die alten
Plane vom TSV Sportzentrum?
Aber was bringt aktuell auch die
Zukunft? Wir durften mit einem
Lacheln feststellen, dass kiinst-
liche Intelligenzen wie Chat GPT ei-
niges uber unseren Verein wissen,
aber ihn definitiv nicht so
gut kennen wie wir.

1’ Nicolai Stotz blick

Nicolai Stotz hat uns auch verra-
ten, was der Agentur fir Werbung
auf dem Erfolgsweg geholfen hat:
.Man muss neugierig sein, wenn
man kreativ sein mochte und das
bringt bei uns jeder mit.” Seit der
Pandemie spielt auch wieder die
Regionalitat eine grof3e Rolle. Da
braucht es kleine Netzwerke wie
das vom TSV Calw, wo man sich
immer wieder auch personlich
sieht und nicht nur online.

-

auf 25 Jahre Erfahrung in der Werbebranche zuriick

Connections hat vor dem ganzen Wandel
keine Angst insbesondere vor dem Einsatz
von kinstlicher Intelligenz, sondern lernt
diese neugierig kennen. Das macht Mut
und inspiriert!

Wir bedanken uns bei Connections flir diesen
ideenreichen Abend und bei allen Gdsten
ftirs Kommen. Nattirlich auch ein Dank an
die vielen fleilsigen, ehrenamtlichen Helfer
im TSV-Biergarten.

Hans-Joachim Hartmann und Benjamin Knoll be-
griflen die Gdste des Partner-Events
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Das Karriere-Portal

Finde interessante Job- und Aus-

bildungsangebote

Inzwischen ist unser Karriere-Portal

schon ein fester Bestandteil der Website.

Die Sponsoring-Partner nutzen dieses

tm.hn.fdi

auf Mini-Job Basis
ab sofort

“';%; m&ddung

' “als

Einzelhandelskaufmannf -frau

(m/w/d)
ab September 2023

o eﬁ,ﬂs!,'!“? der
5 Mﬂsfuhrung
'ﬁ N {mfw/d)
in Voll- oder Teilzeit

fur Stellenausschreibungen ebenso wie
der TSV. Schaut hier gerne regelmaRig
rein, was es an Angeboten gibt.

"‘-ﬁedakteur

'_?fmmm:
auf Mini-Job Basis
ab sofort

st/-in {m/w/id)
ﬁlﬂ und Anlagenfihrer/-in {m/w/d)

Duales Studium
(m/w/d)
BWL-Dienstlelstungsmanagement

{m/w /)

Direkt zum
Karriere-Portal

auf unserer
Website:

Fachangesteliteu
(m/w/d)
ab September 2024

= miwre)
ab sofort

uti?ilhrzeuge

{m/w/d)

ab sofort in Calw ab sofort in Herrenberg

(mind. 30 Std.)

ab sofort
WACKENHUT

PERFECT DRIVE

WACKENHUT

PERFECT DRINVE

Mehr Zufriedenheit im Job - jetzt beruflich durchstarten!
Karriere-Coach Sonja Finn bietet professionelle Begleitung
bei Eurer beruflichen Veranderung durch Bewerbungs-
Check, Bewerbungstraining, Potenzialanalyse und Coaching
von Fach- und Fuhrungskraften.

schafft Perspektlven'

Personal- und Karriereberatung - Coaching

Sonja Finn

BadstralRe 40 « 75365 Calw
Tel. 07051 965794 + sonja.finn@finn-consulting.de
www.finn-consulting.de

Offizieller Forderer
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Leichtathletik ...

... wird oft als Grundlagensportart bezeichnet.

In anderen Zusammenhangen ist von der ,olympischen Kern-
sportart” die Rede. In diesen Aussagen wird deutlich, dass
Leichtathletik viele Elemente aus unserem tdglichen Leben und
vor allem aus der Lebenswelt der Kinder enthalt und alltagliche
Bewegungen in genormten Disziplinen imitiert werden.

Die Frage ,Wer ist schneller” oder ,Wer kann weiter werfen” ist
fir Kinder ein grof3es Thema und in vielen Alltagssituationen

|

L/

Photovoltaik Elektrotechnik

Martin Walz

Elektro + Solartechnik

GmbH & Co.KG

Im Mdnchgraben 37
75397 Simmozheim
Tel. 07033 4067830
Fax 07033 4067834
info@elektrowalz.de

www.elektrowalz.de

Leichtathletik

prasent. Die Sportart Leichtathletik bildet mit Ihren verschiede-
nen Disziplinen vieles davon ab.

In den letzten Jahren kommt man jedoch mehr und mehr davon
ab, einfach die klassischen Disziplinen 100 m Lauf, Weitsprung
und KugelstoRen mit kiirzeren Strecken oder leichteren Gewich-
ten auf Kinder zu tibertragen. Kinder sind keine kleinen Erwach-
senen und brauchen daher andere Anreize zur Motivation. Der
Wettkampf-Katalog der sogenannten ,Kinderleichtathletik”
wurde deshalb Gber die Jahre vom Deutschen Leichtathletik-Ver-
band immer weiter verandert und enthalt nun auch Disziplinen
wie zum Beispiel Zonen-Weitsprung, Hindernislauf tiber Bana-
nenkartons oder eine Mischung aus Ausdauerlauf und Zielwer-
fen, den sogenannten ,Lauf-Biathlon”.

Veranderungen im Wettkampfangebot verandern natirlich auch
das Training. So werden im Kindertraining viele Fahigkeiten und
Fertigkeiten durch zielgerichtete Spiele eingelibt. Variantenreiches
Ausprobieren und Uben stehen im Vordergrund. Natiirlich steht vor
dem Wettkampf aber dann auch das genaue, normierte Uben und
Simulieren der Wettkampfibung auf dem Trainingsplan.

Vor diesem Hintergrund gestalten unsere Ubungsleiter im
Kinderbereich ein abwechslungsreiches Trainingsprogramm.

LEICHTATHLETIK

Abteilungsleiter
(D Tobias Rathgeber

R, 0705113190
B leichtathletik@tsvcalw.de

TRAININGSZEITEN

Schiiler = gemischt U8 - U14

Dienstag 18.00 — 19.30 Uhr | Neue Halle, Heumaden
Mittwoch 18.00 — 19.30 Uhr | Schwarzwaldhalle, Altburg
Donnerstag 17.30 — 19.00 Uhr | Berufsschulturnhalle, Wimberg

Jugend = gemischt U16 & dlter

19.30 — 21.00 Uhr | Neue Halle, Heumaden
19.00 - 21.00 Uhr | Berufsschulturnhalle, Wimberg

Dienstag
Donnerstag

Lauftraining = gemischt U14 & dlter

Freitag 16.00 - 18.00 Uhr | Georg-Baumann Stadion,

Wimberg

Aktiv = gemischt

Donnerstag 19.00 - 21.00 Uhr | Berufsschulturnhalle, Wimberg

U8 = Jahrgang 2016 & jiinger
U10 = Jahrgang 2014/2015
U12 = Jahrgang 2012/2013

U14 = Jahrgang 2010/2011
U16 & dlter = ab Jahrgang 2009
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Skizunft

Nach Vereinbarung

Ausflug der Ski-

zunft-Jugend zum
Cannstatter Wasen

Gaudi in der Gruppe:
Vorfreude auf gemein-
same Ski-Events

01.-03.12.2023

Skiopening im
Pitztal

Fortbildung und Fun:
Powder auf dem Glet-
scher und Party im Tal

18.11.2023

Ski-Schnappchen fir
jedermann: immer
sicher und gut beraten

16.-17.12.2023

Wir bringen Kids und
Erwachsene auf die
Bretter



13.01. und 03.02.2024

Jeder hat das Zeug zum
Super-Ski-Helden!

26.-28.01.2024

Familienausfahrt ins Pitztal

Rennen, Genuss und Beisammensein fir
jede Generation

17.-24.02.2024

Auf und neben der Piste immer sportlich
unterwegs!

01.-03.03.2024

Damenausfahrt ins
Zillertal

Skifahren PUR - ein-
fach zurlicklehnen und
genielRen
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Skizunft

14. - 19.03. 2024

Skisafari nach
Sudtirol

Taglich frische Frih-
lingssonne und Genuss-
abfahrten ohne Ende

23. - 26.03.2024

Jugendausfahrt
nach Damdils

SpalR und Abenteuer
im schneereichsten
Dorf der Welt, egal ob
auf Ski oder Schlitten

23.und 26.03.2024

Schnee und Sonne fiir
schnell Entschlossene:
rein in den Bus und aufi

23. - 26.03.2024

So macht Skifahren
Spald: mit neuen
Freunden schnell

dazulernen




PeJ;)’*

r

pepup32.de

Im Interkom 44 75365 Calw  E-Mail: info@pepup32.de  Telefon: 0160 726964

05. - 07.04.2024

Hoch hinaus und voll
dabei: Firn und Fun
bis zum Sonnenunter-
gang, dazu feinster
Hittenzauber

19.04.2024

Abteilungsversammlung

SKIZUNFT ALLE DETAILS ...

Abteilungsleiter

(O Jirgen Stoll
Q.. 07034928990

... zur Abteilung, Organisation, Ausschuss, Skischule, Jugend, Stangen- und
Renntraining, Skigymnastik und -athletik, Mitgliedschaft, Satzung, Anmel-
dung, SEPA-Lastschriftverfahren, Beforderung im Bus, Versicherung sowie
B4 skizunft@tsvcalw.de Pass- und Visabestimmungen findet Ihr auf unserer Homepage unter
www.skizunft.tsvcalw.de oder direkt mit diesem QR-Code:




Taekwondo

? Glrtelpriifung 2023

TAEKWONDO

Abteilungsleiter

(D Tobias Weinmann

Q. 070515215

B taekwondo@tsvcalw.de

TRAININGSZEITEN

Anfanger bis 7. Kup

Montag 17.00 — 18.00 Uhr
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

(D Wolfgang Rentschler
Q. 070515433

Fortgeschrittene ab 6. Kup

Montag 18.00 — 19.00 Uhr
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

(O Wolfgang Rentschler
Q. 070515433

Erwachsene

Montag 19.00 — 20.00 Uhr
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

(D Wolfgang Rentschler
Q. 070515433

Zusatztrainingszeit fiir Fortgeschrittene

Freitag ~ 17.30 — 19.00 Uhr
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

(D Fabio Rodrigues

¢ Glrtelpriifung 2023

Auch im vergangenen Jahr wurde in un-
serer Taekwondo-Abteilung wieder sehr
fleiBig trainiert und sich intensiv auf
insgesamt zwei Giirtelpriifungen vor-
bereitet. Ivan Lomovic und Anna Gommel
nahmen zudem erfolgreich an DAN-Prii-
fungen teil. Seit dem 03.12.2022 ist
Anna Gommel stolze Tragerin des 1.
DAN, lvan Lomovic durfte sich iiber den

2. DAN freuen.

Wir gratulieren folgenden
erfolgreichen Prdflingen:

15.12.2022
9. Kup: Ahmadi Mahsa

8. Kup: Ari Kasem, Aayan Khan, Xuanyi
Shi, Aras Kasem & Diego Marletta

7. Kup: Jan Lewandowski, Rafael Vidovic,
Jandar Kasem & Aras Bal

6. Kup: Jan Stierle, Tim Harfmann &
Aaron Emanuel Bayer

3. Kup: Lin Elias & David Lutz

20.07.2023

9. Kup: Nico Pawlikowski & Tom Burkhardt

7. Kup: Lina Vidovic, Aayan Khan, Xuanyi
Shi, David Stojkovic, Diego
Marletta & Davina Stojkovic

6. Kup: Jan Lewandowski & Rafael Vidovic

5. Kup: Jan Stierle, Tim Harfmann &
Aaron Emanuel Bayer

2. Kup: David Lutz

UNSER TRAINERTEAM

Wolfgang Rentschler

Tobias Weinmann

Fabio Rodrigues

lvan Lomovic




Die steripac GmbH aus Altburg ist fuhrender Dienstleister im Bereich
der Endreinigung, Verpackung und Sterilisation von Medizinprodukten

Als attraktiver Arbeitgeber bieten wir interessante Tatigkeiten in den
unterschiedlichsten Bereichen. Die Entwicklung unserer Mitarbeiter ist
uns besonders wichtig, daher setzen wir auf aktive Forderung mit
vielen Weiterbildungsmoglichkeiten.

Werden Sie Teil unseres Teams - wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.
www.steripac.com

GLOBUS-SPORT
berg,

Wolfgang Rentschler demonstrierte damit einmal mehr ein- A

Bei den deutschen Taekwondo Meisterschaften in Gehrden bei
Hannover verteidigte Wolfgang Rentschler im November 2022
seinen deutschen Meistertitel von 2021 erfolgreich. Er setzte
sich dabei in der Klasse 66+ gegen eine namhafte Konkurrenz
mit groBem Vorsprung durch und belegte den 1. Platz.

drucksvoll, dass Taekwondo eine tolle Sportart fir Menschen
jeden Alters ist.
.Fur den Einstieg
ist es nie zu spat”,
mochte er auch
dltere und Erwach-
sene Anfanger
dazu motivieren
den Sport noch zu
erlernen — immer
montags ab 17 Uhr
bietet sich in der
Walter-Lindner-
Sporthalle die
Moglichkeit dazu
—und zwar fiir
finfjahrige glei-
chermaRen wie flr
Erwachsene aber
auch Seniorinnen
und Senioren. A Der Deutsche Meister Wolfgang Rentschler

Gartenweg 5/1
75389 Neuweiler

© 07055 7871
www.globussport.de

DN ionfachge g
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Triathlon

LAuf eigenen Beinen”

Das ist vielleicht das Motto, das in diesem
Jahr das Zutreffendste ist fiir die Calwer
Triathleten.

Leistungssport

In der Ausgabe der Lowenpost vor einem
Jahr stand eine offene Frage im Raum:
.Was wdre wenn ... 2023 ...?" Andeu-
tungsweise ging es darum, nach sieben
Jahren Startgemeinschaft mit dem VfL
Sindelfingen nun doch wieder als reines
Calwer Team in der Triathlonliga an den
Start zu gehen.

Und das haben die Calwer Triathleten
gemacht.

Wie so oft, wenn etwas gemeinsam auf
den Weg gebracht wird, wurde ein Plan im
Rahmen einer kleinen Feier geschmiedet.
Nicht, dass Triathleten grundsatzlich ab-
stinent leben, dieser Plan wurde jedoch
absolut niichtern fixiert. Das Ziel, das
damit erreicht werden sollte, ist der Auf-
stiegin die 2. Bundesliga, was dem Team
in 2022 verwahrt wurde, da Startgemein-
schaften hierzu nicht berechtigt sind.

Also auf eigenen Beinen. Und weil zwei
Beine in einem Team nicht ausreichen,
war der Plan auch so angelegt, dass in
der Saison 2023 die jingeren Athleten
im Rahmen der Ligarennen herangefiihrt
werden sollten, um dann in 2024 schlag-
kraftig den Aufstieg angehen zu konnen.

Was ist eigentlich
eine Triathlonliga?
Diese Frage wird
sicher der Eine
oder Andere bis
hierher gestellt haben. Eine Triathlonliga
besteht meist aus fiinf Triathlonwett-
kdampfen. Von jedem Team gehen, abhan-
gig vom Niveau der Liga in der gestartet
wird, vier bis funf Athlet*innen an den
Start. Meist werden fur das Teamresultat
die Einzelplatzierungen der Athlet*innen
addiert. Weniger ist in diesem Fall mehr.

Was einen Plan im Rahmen einer Ligasai-
sion jedoch knifflig macht, sind die unter-
schiedlichen Formate, die es im Triathlon
geben kann. Zum einen varrieren Dis-
tanzen von Super-Sprint bis olympische
Distanz, hinzu kommen Einzel- und Mas-
senstarts, sowie Teamrennen (alle eines
Teams bleiben zusammen). Alles vor-
hersehbar, doch Starken und Schwachen
jedes Einzelnen spielen in der Aufstellung
zu jedem Rennen eine grof3e Rolle.

Um es jedoch nun etwas abzukirzen:

Die Triathleten des TSV Calw haben den
Aufstieg in die 2. Bundesliga geschafft.
Schon ein Jahr vor dem Plan. Das ist wohl

ein Grund flr eine weitere Feier und damit
fur den nachsten Plan. Darin wird sicher
vorkommen, die Nachwuchsathleten, die
schon dieses Jahr viel geleistet haben auf
eigene Beine zu stellen, damit sie sich in
der 2. Bundesliga auch behaupten konnen.

Kindertraining

Wer mal freitags beim Schwimmtraining
der Kinder im Hallenbad des Kinderdorfs
Stammbheim vorbeischaut, der wird sich
sicher darlber freuen, das Becken so gut
geflllt mit Kindern zu sehen. In voller Be-
setzung lernen und trainieren in den zwei
Stunden Gber 30 Kinder alles rund ums
Schwimmen, wie Triathleten es kénnen
sollten. Auch wenn nicht alle Kinder spater
beim Triathlon hangen bleiben, gute und
sichere Schwimmer werden sie auf jeden
Fall. Gerade im Wasser sind die Fahigkei-
ten, die man als Kind erlernt kaum durch
spateres Uben und Trainieren im Erwach-
senenalter zu ersetzen.




Auch hier wiirden die Triathleten gerne
weiter an ihren Planen schmieden. Ange-
dacht sind zusatzliche Schwimmmaglich-
keiten fur die dlteren Teilnehmer*innen, um
siein Ihrer Entwicklung gut unterstiitzen
zu kénnen. Wasserflache, wie man das

im Schwimmsport gerne nennt, ist in und
rund um Calw jedoch duRerst knapp. Auch
wenn Eltern viel fur Ihre Kinder tun und
Elterntaxis regelmaRig weite Strecken
fahren, damit die Kinder die Moglichkeiten
bekommen ihren Aktivitaten nachzugehen,
Sportmoglichkeiten missen immer in der
naheren Umgebung vorhanden sein, sonst
findet der Sport nicht statt.

An dieser Stelle kann es somit nicht aus-
bleiben, auf die Perspektive des Kinder-
und Nachwuchstrainings einzugehen,
denn das Hallenbad des Kinderdorfs soll
zum Jahresende geschlossen werden.
Was dann wird ist noch offen. Nattirlich
werden Alternativen gesucht. Um ge-
eignete Hallenbader abzuzahlen braucht
man jedoch nicht mal eine Hand.

Es gabe jedoch keine Triathleten, wenn es
nicht Menschen gabe, die sich auch mal
auf einen schweren Weg begeben, um ein
Ziel zu erreichen.

TRIATHLON

Abteilungsleiter

(D stefan Szilvasi

Qs 0705113190

B triathlon@tsvcalw.de

TRAINING AKTIVE

Schwimmtraining

Mi. —Fr. 20:00 - 21:10 Uhr
Hallenbad, Althengstett
Radtraining

Sonntag ab 10 Uhr

Alter Bahnhof, Calw
Lauftraining

April bis September
Dienstag ~ 18:15 - 19:30 Uhr

Oktober bis Marz
Samstag  14:00 — 15:30 Uhr
Stadion, Calw-Stammbheim

TRAINING NACHWUCHS

Schwimmtraining
Kinder 5 bis ca. 9 Jahre in zwei Gruppen

Freitag 18:00 — 18:45 Uhr

Kinder ab ca. 10 Jahre in zwei Gruppen

Freitag 18:45 — 19:45 Uhr

Schwimmbad des Sprachheilzentrum
Stammbheim

D Julian Mutterer

Lauf-/Radtraining
Kinder gemischt ab 7 Jahre

wahrend der Sommerzeit
Dienstag ~ 17:00 — 18:00 Uhr

Stadion, Calw-Stammbheim
(D Andreas Schrider

—‘%Leo

EXpress

Logistils

"Ein bisschen mehr Express!,
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ISV Sportzentrum

Erkenne Dein volles Potenzial.

Im Laufe der Zeit hat sich unsere Beziehung zur Welt, in

der wir leben, verandert. Unser Lebensstil hat uns von der
natirlichen Umwelt abgekoppelt. Aufgrund dieser Trennung
werden unsere uralten Uberlebensmechanismen nicht mehr

Die Wim Hof Methode® —

42

eine personliche Erfahrung,
die mich bewegt hat

Wenn man sich wie ich tagtaglich mit den
Themen, Fitness, Bewegung und damit
auch korperlicher und mentaler Gesund-
heit auseinandersetzt, wird man friiher
oder spdter mit der Wim Hof Methode® in
Kontakt kommen. Ich durfte meine ersten
Erfahrungen damit bereits im Jahr 2019
machen. Umso groRer war meine Freude,
als ich erfuhr, dass Carolina, die Tochter
einer unserer TSV-Mitglieder eine Wim
Hof Instruktorin ist. Obwohl sie in Spanien
lebt, war sie bereit fiir eine gemeinsame
Aktion. Die Idee fiir einen Wim Hof Work-
shop im TSV Sportzentrum war geboren.
Ich mochte hier iber meine ganz person-
lichen Eindriicke von diesem bewegenden
Tag im Januar 2023 berichten, der das

Potential hatte, lebensverandernd zu sein.

Die drei Pfeiler der Wim Hof
Methode® — Atemubungen /
Kalte-Therapie / Starkung der
Willenskraft

Mit den Atemiibungen und der Kalte-The-
rapie hatte ich mich bereits beschaftigt.
Ich wusste um die positiven Effekte der

aktiviert und wir haben den Kontakt zu unserer inneren
Kraft verloren. Durch jahrzehntelange Selbsterforschung

und bahnbrechende wissenschaftliche Studien hat Wim

Atemibungen, um
z.B. nach einem
stressigen Tag vor
dem Schlafen zur
Ruhe zu kommen
oder sich in einem
.Mittagspausen-
loch” wieder akti-
vieren zu konnen.
Kaltes Duschen war
zu einer meiner Routinen geworden, die ich
fast taglich absolvierte. Ich war dennoch
sehr gespannt wie dieser Tag ablaufen wiir-
de. Denn die Vorstellung flir zwei Minuten in
einem Eisbad zu liegen, machte mir bei Son-
nenschein und 30 Grad AuBentemperatur
keine Angst. Fiir die Umsetzung an einem
kalten und windigen Tag im Januar fehlte mir
jedoch etwas die Vorstellungskraft.

Alles eine Frage der Einstellung

\Von Beginn an diesem Tag ging es um eine
positive Veranderung der Einstellung zu
Herausforderungen oder wie man heute
sagt eine Veranderung im Mindset. Caroli-
na war von der ersten Minute prasent und
motiviert, dies fiir uns erlebbar zu machen.

Eine Vorstellungsrunde der mehr als

20 Teilnehmer in einer Verbindung des
Namens mit einer individuellen Bewegung
machte das vorher nicht moglich ge-
glaubte plotzlich moglich. Wir konnten uns
tatsachlich alle Namen der anderen Teil-
nehmer merken. Ein erster Aha-Effekt fir
mich an diesem Tag. Weitere besondere
Momente sollten folgen.

Eine geschdrfte und besondere
Wahrnehmung nur durch Atmung

Was folgte war die Atemtechnik. Nach drei
Durchgangen, in denen uns Carolina anlei-
tete, konnte ich die aktivierende Wirkung

des Sauerstoffs in meinem Kdrper spiiren.

Hof eine einfache, effektive Maglichkeit geschaffen, diese
tiefgreifenden physiologischen Prozesse zu stimulieren
und unser volles Potenzial auszuschopfen. Bei der Wim Hof
Methode® geht es darum, uns wieder zu verbinden — mit
uns selbst, mit anderen und mit der Natur. Die drei Pfeiler
dieser Methode sind Atemiibungen, Kalte Therapie und die
Starkung der Willenskraft.

— Auszug von der Homepage Die Wim Hof Methode®

Ich fihlte mich voller positiver Energie.

Da war sie wieder, die Erkenntnis, zu was
unser Korper so alles fahig ist. Nach einer
kurzen Pause folgte die mir bis dahin un-
bekannte Variante. Mehr als drei Durch-
gange der gleichen Atemtechnik. Ich kann
heute nicht mehr sagen, ob wir sechs oder
sieben Durchgange gemacht haben. Ich
kann auch nicht sagen, ob ich alle Durch-
gange komplett absolviert habe, vielleicht
bin ich auch mal eingeschlafen, aber das
war auch nicht wichtig. Was ich sagen
kann ist, dass sich in mir ein tiefes Geftihl
von Entspannung, Zufriedenheit und Aus-
geglichenheit ausbreitete, verbunden mit
einer deutlich intensiveren Wahrnehmung
aller meiner Sinne. So bekamen wir nach
einer abschlieBenden Entspannungsphase
am Ende der Atemuibungen kleine Snacks
zum Essen. Ich kann ohne Ubertreibung
sagen, dass ich die Schokolade, dieich in
diesem Moment gegessen habe, so inten-
siv wie nie zuvor geschmeckt habe und ich
einen ganz besonderen Moment erleben
durfte. Nach diesem Teil des Workshops
wurde mir bewusst, was Wim Hof meint,
wenn er sagt: ,get high on your on supply”.

Zwei Minuten Eisbaden waren die
kleinere Herausforderung

Im abschlieRenden Teil dieses besonderen
Tages ging es darum die Willenskraft auf-
zubringen ins Eisbad einzusteigen. Es war
Januar und die AuRentemperatur betrug nur
7 bis 8 Grad, dazu ein kalter Wind, der die

geflihlte Temperatur nochmal sinken lief3.



SAUNEN, INFRAROT,

SAUNABAU —

— SAUNEN, GARTEN-

DIREKT VOM PROFI IM

(

KUGEL
SAUNA www.kugel-sauna.de

Beratung und Ausstellung:

Kreuzgasse 10

72218 Wildberg-Schoénbronn
Tel. 0 70 54/56 00
info@kugel-sauna.de

So stand ich, ebenso wie alle anderen Teil-
nehmer, nur bekleidet mit Badesachen
hinter unserem Gebdude. Wir machten
aktivierende Bewegungen aber in mir stieg
dennoch der Gedanke hoch: ,Was machich
hier eigentlich?” Ein Blick in die Gesichter
der anderen Teilnehmer zeigte mir, dass
ich diesen Gedanken wohl nicht exklusiv
hatte. Nach ca. 20 Minuten war ich dann

an der Reihe. Das erste Geflihl nach dem
Einstieg ins Becken war Schmerz und der
Wunsch schnellstmoglich wieder rauszu-
springen. Doch dann, nach einigen Augen-
blicken, spiirte ich das Gefiihl von sich
ausbreitender Warme im Korper. Der rich-
tige Moment das Becken nach ca. zwei
Minuten zu verlassen. Doch nichts mit
Abtrocknen und ab in die Warme. Bis alle
Teilnehmer an der Reihe waren, vergingen
nochmals 20 Minuten, in denen ich in der
Januarkalte die aktivierenden Bewegun-
gen machte. Zu meiner groRen Uberra-
schung war mir nach kurzer Zeit, auBer
an den Zehen, nicht mehr kalt. Nach fast
45 Minuten in der Kalte inklusive Eisbad
lag auch dieser Teil hinter uns. Wirklich
jeder Teilnehmer und jede Teilnehmerin
hatte den sprichwortlichen Sprung ins
kalte Wasser geschafft. Fiir mich person-
lich eine Erkenntnis, was mit Willenskraft
und guter Vorbereitung moglich ist. Kalte
= krank hat fir mich jegliche Bedeutung
verloren, ganz im Gegenteil. Ich kann Kalte
seit diesem Tag auf eine viel positivere Art
begegnen. Carolina hatte uns vorgewarnt,
dieser Workshop kann lebensverandernd
sein. Ich stimme ihr voll und ganz zu.

Wer mehr tiber die Wim Hof Methode®
und ihre positiven Auswirkungen auf
unsere korperliche und mentale Gesund-
heit erfahren mochte, dem empfehle
ich das Buch ,Die Kraft der Kdlte” und
einen Blick auf die offizielle Homepage
www.wimhofmethod.com

Der Kontakt zu Carolina besteht weiter-
hin und ich bin mir sicher, das war nicht
der letzte Workshop dieser Artim TSV
Sportzentrum.

ISV SPORTZENTRUM

Sportlicher Leiter
(D Clemens Alex

% 07051 80997700
5 info@tsvsportzentrum.de

www.tsvsportzentrum.de

OFFNUNGSZEITEN

Mo. bis Fr. 08.00 bis 22.00 Uhr
Samstag 10.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag 09.00 bis 15.00 Uhr
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Turnen

#bewegtuns

Uns von der Turnabteilung bewegt die
Bewegung ;)

Wir wollen uns bewegen, bewegt bleiben
und moglichst viele mit uns in Bewegung
bringen.

Dafiir engagieren wir uns, bringen Zeit und
Leidenschaft ein und lassen uns einbinden
in den Vereinsgedanken.

#bewegtuns

#bewegtuns #bewegtuns

Turnen und Verein schlieRen eine inklu-
sive Haltung im Grunde automatisch mit
ein. Jede/jeder ist bei uns Willkommen
und soll dies auch splren. Auch das be-

Wir sind Teil der TSV-Vereinsfamilie

und uns bewegen die Themen und Ziele
des Gesamtvereins. Als grol3es Ganzes
schaffen wir es tiber den sprichwdrtlichen

Uns bewegt, wie wir dich einbinden
kénnen, in unsere Turnabteilung, in den
TSV. Wir freuen uns darauf, dich in einer
unserer Gruppen zu treffen, wir freuen

Tellerrand hinauszuschauen und im ge- wegt uns. uns darauf, dich als neue Ubungsleiterin/
meinschaftlichen Tun bewegt zu bleiben. neuen Ubungsleiter kennenzulernen und
wir sind gespannt auf dich bei der nachs-

#bewegtuns ten Aktion des Gesamtvereins

#bewegtuns #bewegdichmituns

Uns bewegt das Ehrenamt. Als Ehren-

In unserem Tun sind wir Vorbilder, das
bewegt uns.

Wie werden wir unserem eigenen An-
spruch gerecht? Wie empfangen wir
neue Mitglieder und binden sie ein in
unsere Gruppen und in den TSV? Wie
verhalten wir uns achtend, wertschat-
zend und gleichzeitig positiv (auf-)
fordernd im korperlichen Tun, das jaim
Vordergrund steht.

amtliche sind wir aktiv, als Ehrenamtliche
bringen wir uns ein. Ja, das ist Arbeit und
ja, es lohnt sich. Es fihlt sich gut und
richtig an, es bringt uns selbst weiter, es
macht Freude und wir empfinden es als
wertvoll, die Gemeinschaft bewegt zu
bereichern.

#bewegtuns

Und uns bewegen immer wieder neue
Ideen. Was kénnten wir fir Angebote
schaffen, gibt es etwas Neues, haben wir
Ideen fiir neue Gruppen ...

Wenn du SpaR daran hast, unterstiitz uns gerne dabei
Bewegung fiihrt aufeinander zu #bewegdichmituns




TRAININGSZEITEN

704. Fitness fiir Frauen | Gruppe 1

Montag 17.30 — 18.30 Uhr
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

(D Christa Erath- 59313

404, Geratturnen Madchen | ab 12 Jahre

Montag 18.00 - 20.00 Uhr
BadstralBen-Turnhalle, Calw

(D Cornelia Benz-Leibner - 0176 42626965
(D ClaraBenz

706. Fitness fiir Frauen | Gruppe 2

Montag 18.35 - 19.35 Uhr
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

(D Christa Erath- 59313

705. Fitund Gesund

Montag 18.30 — 19.30 Uhr
Neue Turnhalle, Heumaden

(D Angela Nagel - 0162 9014149
(O EvaBayerbach - 0152 34583297

707. Bodystyle fiir Frauen | bis 40 Jahre

Montag 20.00 - 21.30 Uhr
Alte Schulturnhalle, Wimberg

(O EvaBayerbach - 0152 34583297

101. Eltern-Kind-Turnen | 2 - 4 Jahre

Dienstag 15.45 - 17.00 Uhr
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

(D Ingo Bucher - 01525 5936737
1003. Osteoporose-Pravention + Sport
nach Krebs (gemeinsames Angebot)

Dienstag 17.30 — 18.30 Uhr
Alte Schulturnhalle, Wimberg

(D Helmut Bayerbach - 50305

1002. Tanze aus aller Welt

Dienstag 18.00 — 19.00 Uhr
Alte Turnhalle, Heumaden

(D Susana Berndt - 07053 9678032
403. Gruppe 1| Gerdtturnen Madchen |
6 - 12 Jahre

Mittwoch 15.45 - 17.00 Uhr
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

(D Anja Bayerbach - 935785
(D llona Trimbacher - 0176 81177129
(D Sarah Vopel - 0176 42925161

405. Gruppe 2| Kinderturnen Madchen |
4 - 6 Jahre

Mittwoch 16.00 — 17.00 Uhr

Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

(D Simone Huber - 70848

402. Gruppe 3| Gerdtturnen Madchen |
Fortgeschrittene | 6 - 12 Jahre

Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

(O Simone Huber - 70848

D Silke Groel-Pfauter- 0171 3401030

402. Gruppe 4 | Gerdtturnen Madchen |
Wettkampfgruppe | 6 — 12 Jahre

Mittwoch 17.00 - 18.30 Uhr
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

(D Anja Bayerbach - 935785
(D llona Trimbacher - 0176 81177129
(O sarah Vopel - 0176 42925161

1101. Bodyfit
Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr
Neue Turnhalle, Heumaden

D Margret Bringmann - 5630

702. Fitness fiir Frauen

Donnerstag 19.30 - 20.30 Uhr
Neue Turnhalle, Heumaden

(D Margret Bringmann - 5630
709. Core and More Performance fiir eine
starke Korpermitte

Donnerstag 17.30 — 18.45 Uhr
Alte Schulturnhalle, Wimberg

D Roswitha Kurpiel - 58288

1107. Linedance

Donnerstag 18.00 - 20.00 Uhr

Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

(D Barbara Kein - 936022
linedancefreundecalw@gmail.com

708. Fitness fiir Frauen | Gruppe 2

Donnerstag 18.45 — 20.00 Uhr
Alte Schulturnhalle, Wimberg

(D Roswitha Kurpiel - 58288

703. Fitness fiir Frauen | Gruppe 1

Donnerstag 20.00 - 21.00 Uhr

Alte Schulturnhalle, Wimberg
(D Roswitha Kurpiel - 58288

906. Gymnastik und Spiele gemischte
Gruppe
Donnerstag 20.15 - 21.45 Uhr

Kreisturnhalle, Wimberg

(O Angela Nagel - 0162 9014149

1001. Gymnastik und kleine Tanze fiir
Ailtere | gemischte Gruppe

Freitag 15.00 - 16.00 Uhr
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

(D Doris Sautter - 58188
103. Eltern-Kind-Turnen |2 - 4 Jahre|
Gruppe 1

Freitag 15.15 - 16.30 Uhr
Alte Schulturnhalle, Wimberg

(D Hannelore Partsch - 6151
105. Eltern-Kind-Turnen |2 - 4 Jahre |
Gruppe 2

Freitag 16.30 — 17.45 Uhr
Alte Schulturnhalle, Wimberg

Q Hannelore Partsch - 6151
104. Eltern- Kleinkind-Turnen Windel-
flitzer

Freitag 15.30 - 16.30 Uhr
Alte Turnhalle, Heumaden

(O Christiane Trost - 0160 90219371

102. Eltern-Kind-Turnen | 2 - 4 Jahre

Freitag 16.30 - 17.30 Uhr
Alte Turnhalle, Heumaden

Q Christiane Trost - 0160 90219371
406. Gerdtturnen Madchen | Wettkampf-
gruppe

Freitag 15.00 — 17.00 Uhr
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

¢ llona Trimbacher - 0176 81177129
(O Sarah Vépel - 0176 42925161

(D Anja Bayerbach - 935785

(D silke Groel-Pfauter - 0171 3401030

1005. Fitness 65 plus — Frauen

Freitag 19.00 - 20.00 Uhr
Neue Turnhalle, Heumaden

(D Angela Nagel - 0162 9014149
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Volleyball

Bewegt uns ...

... ja aber was oder wen bewegen wir
denn eigentlich? Beim Volleyball bewe-
gen wir tatsachlich so einiges — und sehr
wahrscheinlich vieles, das von auRen gar
nicht so offensichtlich oder bekannt ist.

Wie viel Bewegung steckt im Volleyball?
Wahrend einem Spiel bewegen sich Volley-
baller durchschnittlich 90 Minuten. Wah-
renddessen kann eine Mannschaft in einem
Satz bis zu 110 Punkten erzielen. Zugege-
benermalen bewegen wir uns normaler-
weise bei maximal 25 bis 30 Punkten. Wie
lange kann ein langer Ballwechsel wohl
dauern? Der Rekord liegt bei 101 Stunden!
Dabei wurden sicher mehr als die tblichen

UNSERE HEIMSPIELE
2023/2024 IM
UBERBLICK

Sonntag, 01.10.2023
Heimspieltag U18 weiblich
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

Sonntag, 08.10.2023
Heimspieltag Frauen
Walter-Lindner-Sporthalle Calw

Sonntag, 03.12.2023
Heimspieltag Frauen
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

Samstag, 20.01.2024
Heimspieltag U18 weiblich
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

Sonntag, 21.01.2024

Heimspieltag Mixed
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

Sonntag, 04.02.2024
Heimspieltag Mixed
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

Samstag, 10.02.2024
Heimspieltag Frauen
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

Samstag, 24.02.2024
Heimspieltag Frauen
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

Alle Angaben ohne Gewahr: Es kann zu kurz-
fristigen Termindnderungen, Anderungen des
Spielbeginns oder des Austragungsortes kommen.

120 bis 178 Kalorien verbrannt. Der dlteste
Spieler in der Nationalmannschaft bewegt
sich dort Uibrigens seit 16 Jahren. Und die
Balle die beim Volleyball bewegt werden
wiegen ca. 270 g.

Bei den Calwer Volleyballern sind bei 12
Trainingseinheiten pro Woche insge-

samt 60 aktive Mitglieder in Bewegung.
Das macht 60 linke und 60 rechte FiiRRe.
Das jlingste Paar dieser FiiRe ist gerade
elf Jahre alt, das Erfahrenste hat die 50
bereits Uberschritten. Ganz vorne dabei ist
unsere Jugend, den zweitgré3ten Anteil
am Lowenrudel haben die Damen, gefolgt
von der Mixed. Unabhangig von Alter und
Mannschaft hat jeder Spieler hunderte

von Ballkontakten im Training und ist mit
pritschen, baggern, hechten, aufschlagen,
blocken und angreifen standig in Bewegung.

Pro Jahr absolvieren unsere Damen rund
90 Trainingseinheiten. Meistens in der
Halle, im Sommer auch manchmal im
Sand. Wie viel Sandkorner dabei unbe-
absichtigt vom Beachfeld wegbewegt
werden? Das ist noch nicht Gberliefert.

Bewegung ist auch Mobilitat — die ist firs
Volleyball auch nétig. Um zweimal die
Woche zu trainieren, fahren die Calwer
Damen insgesamt gut 700 Kilometer. Die
weiteste Anfahrt liegt bei 44 Kilometern.
Aber auch wahrend der Saison geht es
ohne Fahren nicht! In der kommenden Sai-
son sind es zum entlegensten Spieltag 95
Kilometer, dazu betragt unsere kiirzeste
Anreise 43 Kilometer.

Viel Bewegung haben auch die Damen, die
gerade ihrem Nachwuchs hinterherjagen
anstatt dem Volleyball. Deshalb schwankt
die Zahl der aktiven Damen in Abhangig-
keit der Babypausen zwischen 14 und 18.
Ubrigens sieht man auf den Bildern eine
unserer Zuspielerinnen in Bewegung.

Emotional bewegt uns vor allem die Freude
am Spiel und ab und zu auch die vermeint-
lich falsche Entscheidung des Schieds-
richters. Aufeinander zugehen, sich ndahern,
aber auch mal schwanken, solche Bewe-

gung und den Mannschaftszusammenhalt
fordern wir durch Trainingslager, Weih-

nachtsfeiern und Mannschaftsausflige.
Bei der traditionellen Weihnachtsfeier mit
Glihwein und Kasefondue bewegen wir ca.
3,5 Kilo Kase und 10 Baguette in unsere
Magen und der Glihwein darf an dieser
Stelle natirlich auch nicht fehlen.

Unsere Jugend wird maBgeblich durch Ute
Rentschler angetrieben. Zwei Mal die Wo-
che halt sie um die 30 Kinder zwischen 10
und 17 Jahren in Bewegung. Dabei bewe-
gen sie sich nicht nur mit dem Ball, sondern
werden auch aktiv in Koordination, Kondi-
tion und allem was dazugehdort geschult.
Verschiedene Mannschaften von der U12
bis U20 spielen jede Saison zwischen vier
und zehn Spieltagen. Da kommen dann
auch die Eltern in Bewegung, die unsere
jungen Spieler zu den Spieltagen im Um-
kreis von meist 30 Kilometern begleiten.
AuBerdem gilt es zu Auswartsspieltagen
1.350 Gramm Balle mitzunehmen und eine
ganze Menge Nervennahrung im Gepdck
zu haben, um alle in Bewegung zu halten.
Der aufmerksame Leser kann sich nun aus-
rechnen wie viele Bdlle dabei sind.

Seit neustem ist auch wieder
Bewegung in unserer Mixed-
Mannschaft

Aufgeteilt in eine Aktiven- und Hobby-
mannschaft bewegen sich montags und
dienstags ca. 20 Spieler durch die Halle.
Ab Herbst startet fiir die Mixed die Wett-
kampfrunde. An etwa acht Spieltagen
bewegen sich unsere ,Mixedler” dannim
naheren Umkreis in den verschiedenen
Hallen. Beim Kampf um Ball und Punkte



BURKHARDT
Geolognche

und hydrologische
Bohrungen

‘ ¥

liber 55 Jahre

=l eI del il M 75389 Neuweiler, Tulpenstr. 15 Tel. 07055/9297-0

mussen immer mindestens zwei der sechs
Spieler auf dem Feld Frauen sein. Doch
nicht nur in der Turnhalle bewegen wir
uns, auch abseits vom Volleyballfeld und
der sportlichen Action sind wir aktiv.

Bei etlichen Veranstaltungen dirfen wir

den Hauptverein und unsere Abteilungs-
kasse unterstitzen. Dabei bewegen wir

beispielsweise Grillgut wie 367 Rote

- Erdwarmesonden

- Brunnenanlagen
- Baugrunduntersuchungen

Heizt du noch ode

~ kiihilst du schon?

www.burkhardt-erdwaerme.de

Wiirste von einer Seite zur anderen, oder
zaubern aus 147,5 kg Pommes anndhernd
1.000 Portionen der Leckerei. Auch beim
Klostersommer in Hirsau oder im Bier-
garten bewegen wir volle und leere Gldser
und Teller, was auch als koordinative
Ubung angesehen werden kann.

Viel Bewegung ist auch in unserer Offent-
lichkeitsarbeit. Unsere Archivarin hat mehr

als 108 Zeitungsartikel Gber die Calwer
Volleyballer gesammelt, wir haben ca. 250
Follower bei Instagram und noch kein Buch
geschrieben. Dafiir schreiben wir natirlich
gerne Artikel fir die Lowenpost — diesmal
zum funften Mal.

Wenn der Artikel euch Lust gemacht hat
euch mit uns zu bewegen, dann meldet
euch =)

VOLLEYBALL
Abteilungsleiter

(D Tobias Schneider

Qs 01718769758

5 volleyball@tsvcalw.de

TRAININGSZEITEN

Jugend - weiblich U12

Mittwoch 18.00 - 20.00 Uhr
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw
Jugend - weiblich U14

Mittwoch 18.00 — 20.00 Uhr
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

Jugend - weiblich U16

Montag 18.30 — 20.00 Uhr
Mittwoch 18.00 — 20.00 Uhr
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw
Jugend - weiblich U18

Montag 18.30 - 20.00 Uhr
Mittwoch 18.00 — 20.00 Uhr
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw
Jugend - weiblich U20

Montag 18.30 — 20.00 Uhr
Mittwoch 18.00 — 20.00 Uhr
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw

(D Ute Rentschler
Q. 016099122855

Aktiv - Damen

20.00 - 22.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr

Montag
Mittwoch

Walter-Lindner-Sporthalle, Calw
(O Melanie Hammann

QR 01742168414

Aktiv - Mixed

20.00 - 22.00 Uhr
20.15 - 22.00 Uhr

Montag
Dienstag
Walter-Lindner-Sporthalle, Calw
(D Tobias Schneider

R, 01718769758
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Sport-Mix

Reha-Sport

Neben dem umfangreichen Reha-
sport-Angebot fir Innere Medizin und
Orthopadie, einer Vielzahl von Gesund-
heitssportkursen, wie z.B. Riickenfit,
Pilates oder Sanftes Yoga, bietet das TSV
Sportzentrum auch weiterhin Trainings-
therapeutische Rehabilitationsnachsorge
(T-RENA) an.

Ziel des T-RENA Programmes ist es,
mit gerategestitztem Training die
korperliche Leistungsfahigkeit nach

der Reha wiederherzustellen. T-RENA
bietet einen optimalen Anschluss, wenn
trainingstherapeutische MaRnahmen
bereits wahrend der medizinischen
Reha mit Erfolg eingesetzt wurden.
Das gerategestitzte Training hilft die
korperliche Leistungs- und Belas-
tungsfahigkeit nach der Reha weiter zu
steigern. Zudem wird das Programm
auch bei Funktionseinschrankungen am

Haltungs- und Bewegungsapparat mit
Erfolg eingesetzt.

Fir Clemens Alex, Sportlicher Leiter des
TSV Sportzentrum, ist es ein wesent-
licher und wichtiger weiterer Baustein
im ganzheitlichen Gesundheitsportan-
gebot. ,Dank der sehr guten Ausbildun-
gen und Zusatzqualifikationen unserer
Mitarbeiter, kénnen wir nun auch diesen
therapeutischen Bereich abdecken.” Die
Deutsche Rentenversicherung hat im
vergangenen Jahr das TSV Sportzentrum
als T-RENA Anbieter zertifiziert und zahl-
reiche Teilnehmer haben das Programm
bereits erfolgreich abgeschlossen. Die
Teilnahme am Rehasport ist ausschliel3-
lich per drztlicher Verordnung moglich.
Sie ist fiir die Teilnehmer komplett kos-
tenlos, da sie komplett von den Kran-
kenkassen bzw. Rentenversicherungen
finanziert wird.

ERFOLGREICH
SEIT 25 JAHREN

CONNECTIONS

AGENTUR FUR WERBUNG

Mehr Informationen zum
T-RENA Programm
gibt es im TSV Sportzentrum bei

(D PiaSparwel
Q. 0705180997700
B pia.sparwel@tsvcalw.de

Mehr Informationen zum
Rehasport — Orthopadie
gibt es im TSV Sportzentrum bei

(D PiaSparwel
% 0705180997700
5 pia.sparwel@tsvcalw.de

Mehr Informationen zum
Rehasport - Innere Medizin
(Herz & Lunge)

gibt es im TSV Sportzentrum bei

(D Susanne Hagenlocher
Q. 0705180997700

B susanne.hagenlocher@tsvcalw.de

==

CONNECTIONS
SEIT 25 JAHREN

CONNECTIONS £80 GmbH
Hauptstr. 39 - 75365 Calw
Telefon O70519338-0

info@connections-gmbh.de
www.connections-calw.de



Anbieter: Mercedes-Benz AG, Mercedesstraf3e 120, 70372
Partner vor Ort: Wackenhut GmbH & Co. KG - Altensteig
info@wackenhut.de - Tel.: 07452-603-0 - www.wacken

Ferienprogramme

Auch in diesem Jahr bietet die TSV-
Kindersportschule zahlreiche Ferien-
programme an. Neben den bekannten
Angeboten wie KiSS-Eistag, Adventure- &
Outdoor-Tage sowie Freibad- & Sommer-
spal gab es 2023 auch gleich mehrere
Premieren: Die KiSS-Skiausfahrt, die
Powerwoche in Zusammenarbeit mit
zahlreichen TSV-Abteilungen, Oster-
Jumping im TSV Sportzentrum sowie

der Eltern-Kind-Tag sind nur einige der
Ferienprogramme, die unsere Kinder-
sportschule in diesem Jahr zum ersten

1’ KiSS-Oster-jumping,

Mal angeboten hat und formlich nach
Wiederholung schreien.

Ebenfalls neuin 2023 war ein Ferienan-
gebot fir Jugendliche. Das Teens-Camp
feierte in den Osterferien seine erfolgrei-
che Premiere und ist fiir das nachste Jahr
erneut in Planung. Uberhaupt wird es im
kommenden Jahr weitere Ferienangebote
flr Teens geben, die bisher im TSV Calw
jedoch deutlich unterreprasentiert waren.

Zwei Ferienangebote sind fiir das Jahr 2023
noch geplant und finden in den Herbstferien
statt: Vom 30. Oktober bis 03. November
findet der KiSS-HerbstspaR taglich von 08.30
bis 13.30 Uhr in der Walter-Lindner-Sporthalle

ELEKTRISIERENDE
PERFORMANCE.

Hybrid, Diesel oder Benziner - was auch immer Lhren
Herzschlag beschleunigt: Unsere leistungsstarken Motoren lassen

keine Wiinsche offen. Das neue GLE Coupé. Know your way.

Jetzt bei uns Probe fahren.

|Il.-e.r

I

statt, am 02. November
lockt der #mehralssport-
Ferientag von 10 bis

17 Uhr in die Walter-
Lindner-Sporthalle.
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Schulkooperationen

Die Young Lions (bisher Ballsportakademie) engagieren sich im
Rahmen der Ganztagesbetreuung an diversen Calwer Schulen
und bietet dort Sport an. Diese Sportstunden sind allerdings
Schilerlnnen der jeweiligen Schulen vorbehalten. Interessenten
wenden sich bitte an die Klassenlehrer ihrer Kinder in der jewei-
ligen Calwer Schule. Im aktuellen Schuljahr 2023/2024 bestehen
folgende Kooperationen:

GHS Wimberg GHS BadstraBBe GHS Mari Lind
wa ‘?:- o p
¢ i
i - R¥
il N a -
Mttt
Grundschule Hermann-Hesse- Realschule Grundschule
Altburg Gymnasium Calw Stammheim
. LaraimmSaficbuly Nosbalh
Sesbeharichels g »)-?'umm-amg Beeriasbach Schuln vl

Seedickerschule Stammheim Schiilerwohnheim Calw-Wimberg Gemeinschaftsschule Neubulach

LSeeackerFit” in Kooperation mit der AOK

In Zusammenarbeit mit der AOK Baden-Wiirttemberg bietet die
Kindersportschule des TSV Calw ab diesem Schuljahr 2023/2024 zu-
sdtzliche Sportstunden an der Seedckerschule in Calw an. Unter dem
Titel ,SeedckerFit" erhalten die Kinder der Klassen 1 — 4 wochentlich
ein zusatzliches 45-miniitiges Sport- und Bewegungsangebot unter
qualifizierter Leitung eines KiSS-Sportlehrers, die Kinder der Klasse
1 sogar 2 x 45 Minuten. Die kind- und altersgerechten Inhalte orien-
tieren sich am KiSS-Rahmenlehrplan sowie an den Voraussetzungen
der Schule. Sie resultieren aus vielen Erfahrungen des taglichen
KiSS-Unterrichts und verschiedenen Schulprojekten.

Ihr kompetenter Partnerin
Calw-Stammbheim fiir alle Fragen
rund um Sicherheit und Vorsorge.

Gebietsdirektion SV Team Calw

service.calw@sparkassenversicherung.de
sv.de/sv-team.calw

Offnungszeiten:

Mo-Do 9:00 - 17:30 Uhr

Fr 9:00 - 15:00 Uhr

Termine gerne auch nach Vereinbarung

Hauptstr. 115 - 75365 Calw-Stammbheim - Tel. 07051 9200-0

Die Gesundheitskasse.

Den beteiligten Kindern soll durch ab-
wechslungsreiche Sportstunden die
Freude an Sport, Spiel und Bewegung
vermittelt werden. Hierflr setzt das Projekt auf viel Variation bei
Spielen, Bewegungsformen sowie kleinen und groRen Sport-
geraten. Durch die Orientierung am KiSS-Rahmenlehrplan und
der durch das Projekt verbundenen Schaffung von zusatzlichen
Sportstunden soll eine dauerhafte Verbesserung der Sportlich-
keit der Kinder sowie der Aufmerksamkeit und Leistungsfahig-
keit im Schulunterricht erreicht werden.

o
5 W Sparkassen
Versicherung




Der TSV Calw  ~73
bewegt mich! &

*hupf* in Kooperation mit der , Stiftung fur
die Region” der Sparkasse Pforzheim Calw

Bewegung gehort zu den Grundbediirf-
nissen unserer Kinder. Durch die Verbin-
dung von Bewegung mit Spiel und SpaR
erschlieBen und erleben Kinder die Welt.

Leider ist Bewegung gerade im Klein-
kind-Alter keineswegs mehr selbst-
verstandlich. Die beiden Corona-Jahre
2020 & 2021 haben diesen Trend noch
einmal verstarkt und Studien zeigen teils
erschreckende Ergebnisse. Dem wollen
wir den Kampf ansagen: Wir, das sind die
.Stiftung fir die Region” der Sparkasse

Pforzheim Calw in Zusammenarbeit mit
dem TSV Calw v. 1846 e.V. und seiner
Kindersportschule.

Bereits seit vielen Jahren sind Kindergar-
ten-Kooperationen ein fester Bestandteil
des TSV Calw. Zahlreiche Einrichtungen
aus Calw haben dabei gleich auf mehreren
Ebenen profitiert. Die Kinder durch die
wochentliche Sporteinheit. Die Erziehe-
rinnen und Erzieher durch den sportlichen
Input durch die Vereinstibungsleiter und
-trainer.
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Auch der Sparkasse Pforzheim Calw mit
seiner Stiftung fir die Region liegen die
Kinder in ihrem Einzugsgebiet am Herzen.
Was lag da naher als gemeinsam das Pro-
jekt *hiipf* - Sport fiir Kids in Kitas und
Kindergdrten — ins Leben zu rufen.

Mt ey ¢ Rand

Insgesamt vier Kindergarten haben
bereits im Schuljahr 2022/2023 am
Projekt teilgenommen. Im neuen Schuljahr
2023/2024 haben vier weitere Kinder-
garten die Chance auf eine wochentliche
Sporteinheit durch den TSV Calw.
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Unsere Partner

Lauftreff Altburg

Im Jahr 1989 wurde von 22 laufbegeister-
ten Mitblrgern der Lauftreff Altburg ins
Leben gerufen. Im Laufe der Jahre wuchs
der Verein kontinuierlich auf fast 250
Mitglieder an. Dies ist vor allem unseren
gut ausgebildeten Lauftreffleitern zu
verdanken, die jahrlich in Anfangerkursen
Laufanfanger zu gesundheitsorientierten
Ausdauersportlern heranfiihren. Inzwi-
schen kiimmern sich 12 ehrenamtliche
Lauftreffleiter Woche fiir Woche um

2
[
%E’FF » P‘\"g

Nordic Walker, Freizeitjogger, Wettkampf-
und Marathonlaufer.

Gelaufen wird zwei mal in der Woche, im
Sommer montags und mittwochs um 18:45
Uhr. Im Winter mittwochs um 18:45 Uhr und
samstags um 14 Uhr, Walking zusatzlich
noch montags und donnerstags um 9:00 Uhr.

Einmal pro Woche gehen den Laufein-
heiten 15 min. gemeinsame Aufwdrm-
gymnastik voraus, welche durch die
professionelle Anleitung auch dazu ver-
leiten soll, im privaten Bereich regelmaBig
Dehniibungen durchzufiihren und somit
die beanspruchte Muskulatur dadurch
entsprechend zu entlasten.

Je nach eigenem Leistungsvermogen kann
man sich den entsprechenden Laufgruppen

anschlie3en. Die einzelnen Gruppen sind
alle dieselbe Zeitspanne (45 — 50 min.)
unterwegs, unterscheiden sich jedoch
durch die verschiedenen Distanzen (5,0 km
bis 10,0 km). Dasselbe Prinzip gilt auch fir
die Walkinggruppen (hier werden Distan-
zen zwischen 3,0 und 5,0 km zurlickgelegt).

Treffpunkt ist die Schwarzwaldhalle in Altburg.

LAUFTREFF ALTBURG

2. Vorsitzende
D Ulrike Rosenfelder

B rosenfelder@Italtburg.de

www.ltaltburg.de

Kinderdorf Calw

Das Kinderdorf Calw ist eine diakoni-
sche Einrichtung und besteht aus dem
Sprachheilzentrum und der Jugendhilfe.
Diese beiden Einrichtungen sind mit
ihren verschiedenen Abteilungen auf
dem groRzlgigen Gelande mit vielen
Moglichkeiten der Sport- und Freizeit-
gestaltung untergebracht. Fir die Kinder
und Jugendliche ist das Kinderdorf ein Ort,
an dem sie ungestdrt lernen, ihre sprach-
lichen Probleme bewaltigen, aber auch in
besonderen Lebenssituationen ein neues
Zuhause finden kdnnen. Wir ibernehmen
die Verantwortung fir Uber 350 Kinder
und Jugendliche, die uns anvertraut sind
und in ganz unterschiedlichen Phasen
ihres Lebens bei uns betreut werden.

Die Kooperation mit dem TSV Sportzent-
rum nimmt jedoch eher unsere Mitarbei-
tenden in den Blick. Fur das Kinderdorf ist
dies aus Sicht des Betrieblichen Gesund-
heitsmanagement von grolRer Bedeutung,
da wir dadurch einen sinnvollen Beitrag
zur Gesunderhaltung unserer Mitarbei-
tenden leisten konnen.

Die Kooperation wurde bereits 2020 ins
Leben gerufen, weil wir etwas auf die
Beine stellen wollten, das nachhaltig ist
und das gesamte Spektrum der Gesund-
heitsforderung in den Fokus nimmt. So
kénnen auch bereits vorhandene korper-
liche Einschrankungen, wie beispielsweise
Rlckenschmerzen, behandelt und verbes-
sert werden. Gesundheit und Erndhrung
werden immer wichtiger, gerade auch in
Zeiten des Fachkraftemangels spielen Be-
nefits fir Mitarbeitende flr das Arbeitge-

bermarketing eine immer wichtigere Rolle.

Es geht bei der Kooperation aber nicht nur
um die Gesundheitsforderung oder den
sportlichen Ausgleich unserer Mitarbei-
tenden, sondern auch um unsere Vernet-
zung mit ortsansassigen Institutionen.

&

ta Kinderdorf Calw

Lernen

Unsere Mitarbeitenden erhalten durch
das Kinderdorf einen Zuschuss auf den
Vertrag, den sie mit dem TSV Sport-
zentrum Calw abschlieRen. Sie kdnnen
dadurch die Angebote des Sportzentrums
nutzen. Der TSV wiederum kann unsere
Sportstatten auf unserem groRRziigigen
Gelande nutzen, eine Win-Win-Situation
flr alle Beteiligten.

Wer Interesse an der Kooperation hat oder
weitere Informationen benétigt, wendet
sich an unsere Personalabteilung:

KINDERDORF CALW

Leiter Personal
(O Kay Heselschwerdt

Q. 07051 165-104
B Heselschwerdt@kinderdorf-calw.de

www.kinderdorf-calw.de
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Fahrzeuglackierung, Unfallreparatur und mehr...

Hilfe bei der Abwicklung mit der Versicherung
+ kostenloser Servicewagen oder Pedelec

Calw 2 07051-12433 www.weng.de

Unsere weiteren Kooperationsvereine
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MVG - Der Dienstleister fur Vereine MARKETING- UND
VERANSTALTUNGS-
Ob Beratung, Events, Sponsoring, Sportreisen oder Vermarktung, mit unserer vereins- GMBH DES TS/ CALIN
eigenen Marketing- und Veranstaltungs-GmbH (kurz: MVG) bieten wir weit mehr als I/ 1846 E.\/
das klassische Sporttreiben. Bereits seit vielen Jahren tritt die MVG als Dienstleister -
(> Benjamin Knoll
fUr Vereine und Verbande auf.
(D Achim Bott
Nachfolgende Projekte konnten dabei bereits erfolgreich abgeschlossen werden: R 0705113190
5 gmbh@tsvcalw.de
* Durchfiihrung von Seminaren * Umsetzung und Durchfiihrung BahnhofstraRe 95 - 75365 Calw
* Bewirtung verschiedenster von WerbemaRBnahmen
Veranstaltungen * Sponsorenakquise und Vereinsberatung Sprechen Sie uns an, gerne treffen
* Planung und Umsetzung * Mitgliederverwaltung wir uns mit lhnen zu einem unver-
von Trainingslagern und Buchhaltung bindlichen Erstgesprach.

53



54

Geschichte des TSV/

Vor zwei Jahren, 2021, wurde der TSV Calw 175 Jahre alt.
Er ist damit einer der dltesten Vereine in Wiirttemberg.

Seine Geschichte ist gepragt durch Menschen, die mit viel Herzblut und groBem
Engagement, vor allen Dingen aber vdllig selbstlos fiir eine Sache standen.
Seine Geschichte ist auch gepragt durch schwierige Zeiten wahrend der Deut-
schen Revolution 1848 und der beiden Weltkriege im 20. Jahrhundert. Seine
Geschichte ist es aber in erster Linie wert nicht vergessen zu werden, weshalb
wir sie gerne erzahlen mochten - in dieser Ausgabe die Jahre 1927 bis 1946.

1927

1930 - 1932

Am 5.Juli wird durch ein Gartenfest, ver-
bunden mit einem Turnwettkampf, der
selbst hergerichtete Platz fiir die Turner in
Alzenberg eingeweiht.

Als Abteilung des TV existiert eine Fech-

terriege, obwohl schon 1847 das Fechten
im TV erwahntist.

1928

In der festlich geschmickten Oberamts-
stadt findet der groRRe Kreistag des 9.
Turnkreises Schwaben statt.

Die Anlage einer Eisbahn konnte teils we-
gen der Kosten, teils wegen des Fehlens
eines Platzes nicht in Erfiillung gehen.

Das zielstrebige Mithen des TSV Alzen-
berg wird mit einem Richtfest der eigenen
Turnhalle am 25-jahrigen Jubilaum be-
lohnt. In diesem Jahr (1928) wird auch eine
Faustballabteilung gegriindet, die einen
aulerst erfolgreichen Weg nahm.

4 Turnhalleneinweihung des TV Alzenberg im Jahr 1928

Eine erste Schiabteilung wurde dem Turn-
verein angegliedert
(1932). Die Turnhalle

Sluf- Luft- und Sonnenbad des T. D. Calm

Fluss-, Luft-, Sand- und Sonnenbader der
Calwer und Hirsauer Einwohnerschaft
sowie deren Kurgasten zur Benitzung
gegen eine malige Geblhr. Fir Mitglieder
und ihre Angeharigen ist der Gebrauch
gebihrenfrei.

1934

Die kommunale Neuordnung betrifft vor
allem den TSV Alzenberg: SpeRhardt und
Oberriedt werden von Alzenberg ausge-
gliedert und schlieBen sich Altburg an.

Alzenberg ver-
liert seine Selbst-

e B e B -

auf dem Brihl wurde
mit roten Sandstein-
platten belegt anstelle
des seitherigen holpri-
gen Pflasters (1933).
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Der TSV Alzenberg
wirkt nicht nur durch
sportliche Betatigung,
sondern auch durch
gesellige Veranstal-
tungen weit in die
Offentlichkeit der
Gemeinde hinein (z.B.
Theaterauffiihrungen,
Tanzveranstaltungen
u.a.m.).

1933
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P Die Badeordnung von 1927

Beim 15.Deutschen Turnfest in Stuttgart
war die Calwer Sanitatskolonne mit 10
Mann vertreten. Die Calwer Turnerriege
konnte in ihrer Klasse einen 1.Preis er-
ringen, ebenso wie
die Turnerinnen-
riege. GroRer Jubel
herrschte tiber den
Kranzsieger Robert
Regenberg.

Der TV empfiehlt
die, seinem Turn-
und Spielplatz
angegliederte,
Badeanstalt fir

der neue Vorstand
Stadtrat Julius
Widmaier begeis-
P 5 terte Worte fiir die

fsm 1 deutsche Turnsache

und- im Sinne der

Zeit — bewegende
Ausdriicke Gber das Erbe des Turnva-
ters Jahn, der sich schon zu seiner Zeit
flr die Ertlichtigung und Erstarkung der
Jugend und fir den Zusammenschluss
auf volkischer Grundlage eingesetzt
habe. Eine eindrucksvolle Gedachtnisfeier
fur den (NS-) ,Freiheitshelden” Albert
Leo Schlageter folgte auf dem Turn- und
Sportplatz.

(Schlageter: 1894 — 1923; seit 1922 Mit-
glied der NSDAP; beteiligte sich 1923 an
Sabotageunternehmen im Ruhrkampf
(Sprengung von Briicken, Bahngleisen,
u.d.). Nach Verhaftung durch franz.
Militargericht ordnungsgemal zum Tode
verurteilt und standrechtlich erschossen.
Danach in der Propaganda zu deutschem
Nationalhelden hochstilisiert.)
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1936 - 1945 Gefallene und vermisste Mitglieder des TSV Calw

Jakob Kubler wird Nachfolger von Jakob Wahrend der nationalsozialistischen . i KTt it
Walier uardn:h-r ﬂmﬁ m"unn Wemer Sohuster
= ; ; i it3 Kl Ba Schats Hang Kirchhwrr
Lorcher beim TSV Alzenberg. Herrschaft gingen die Aktivitaten des e Pt S Pt P
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heerende Auswirkungen auf die Gerhund Fischer - Kl Fridrih Schask
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Mitglieder, weil viele Manner als F,L‘:J%}, Waller Crteig ik ity
. wire i WWilly S
Soldaten dienten oder aus dem M"
Krieg nicht mehr heimkehrten.
H Karl Nonnewsnn, s 1080 ik Dreusdde, sedl 1945
Auch Heinz Wolfgang Schnaufer, Vi, Kl S, sofi Lt * ot Biolons ot 14e
ein Mitglied des Vereins wurde oty el R Wilheim Unpmock, sl 104
" . . . . Theedlor Ulber, srid 1943 Elakar Afbent Dulevlmo, st 154
anlasslich seiner Verleihung mit Febedch Wethings, aett 1043 Kol Wollgimg Prefl seit 194/
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Vereinsriegen der Turner und Turnerinnen Calw beim

Landesturnfest in Heilbronn 1929

Stadt und im Verein geehrt.

Nach dem Einmarsch der Fran-
zosen musste der Turnbetrieb
vollstandig eingestellt werden.
Auch der TSV Alzenberg wird
durch einen Kontrollratsbe-
schluss aufgelost.

KUHLINGS

GOLDSCHMIEDE ANFERTIGUNGEN UMARBEITUNGEN

www.kuehling-calw.de
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Jetzt unbedingt herunterladen, die TSV-App oY

Bereits seit mehr als einem Jahr ist sie
mittlerweile im Einsatz — die vereinseige-
ne App des TSV Calw. Umgesetzt wurde
sie dabei in erster Linie aus zwei Griinden:
1. Die Kommunikation innerhalb des TSV
Calw verbessern; 2. Allen Abteilungen,
Sportgruppen & Mannschaften eine daten-
schutzkonforme Kommunikationsplatt-
form und damit Alternative zu ,Whats-
App“-Gruppen oder dergleichen schaffen.

Beides, das lasst sich nach
mehr als zwolf Monaten
des Betriebs mit Fug und
Recht behaupten, kann
die TSV-App, sodass sie
zukinftig das Haupt-Kom-
munikationsinstrument
des TSV Calw darstellen

soll. Dank neuer Kalenderfunktion bleiben
alle wichtigen TSV-Termine im Blick und Die Vorteile
auch die Kontaktdaten wichtiger An-
sprechpartner sind schnell zu finden.

M\ Push-Nachrichten:
©  verpasse keine VVereins-News
mehr

Umso wichtiger ist es fir alle TSV-Mit-

, Termine:
gliedern, Eltern & am TSV Calw Interes- Trainingszeiten, Spieltermine
sierten: Ladet euch umgehend die App und mehr
runter, legt euch ein Profil an, abonniert Z’k/USIVE Termiz—/nteinjtiog in
die fur euch relevanten Push-Nachrich- einen Smartphone-Kalender
ten, wahlt die gewiinschten Kalender Chat/Kandle:

\/ernetze dich mit anderen TSV-
Mitgliedern und tritt dem Kanal
deiner Abteilung bei um immer
die aktuellen Informationen dei-

aus und tretet den bereits vorhandenen
Chat-Gruppen bei.

Und hier kannst du ner Trainer zu erhalten
unsere neue App Kontakt:
herunterladen: der direkte Draht zu deinem An-

sprechpartner

Auch online erhaltlich —
die JAKO-V/ereinskollektion des TS/ Calw

Bereits seit 2019 ist JAKO offizieller
Ausriister des TSV Calw. Dank eigener
Vereinskollektion ist der Verein seinem
Ziel eines einheitlichen Auftretens in
der Offentlichkeit einen groBen Schritt
ndahergekommen.

Damit zukinftig nicht nur Sportgruppen den Bestellvorgang vereinfachen”, freut
und Teams vom Ausriistervertrag profi- sich TSV-Geschaftsfiihrer Benjamin Knoll
tieren konnen, gibt es seit Anfang 2023 Uber die Neuerung, mit der ab sofort jedes
auch einen eigenen TSV-Online-Shop. ,Wir  TSV-Mitglied bequem von zuhause aus
kénnen dadurch die Reichweite unserer Artikel aus der TSV-Kollektion zum Vor-

Vereinskollektion deutlich vergroBern und zugspreis bestellen kann.

Frimme TV CALW FEY SrONT N LR N AR EABCHIN & JUHEHUH

@ P e

Herzlich Willkommen im
Teamshop des TSY Cakw v
1846 8.V

Hier geht’s direkt
zum TSV-Online-
Shop von JAKO:

o 3




Ehrungen im
1SV Calw

Langjahrige Vereinstreue, ehrenamtliches
Engagement und sportliche Leistungen
sind wichtige Bausteine eines lebendi-
gen und erfolgreichen Vereinslebens. Die
Ehrungsordnung des TSV Calw (s. QR-Co-
de) wurde deshalb im November 2022
komplett Gberarbeitet und verabschiedet.
Nutzt die Moglichkeiten, die die Ehrungs-
ordnung bietet und schlagt
gerne Uber eure Abteilungs-
leiter mogliche Personen

fur eine Ehrung vor. Die
Antragsfrist einer Ehrung fir
ehrenamtliches Engagement
endet jahrlich am 31. Marz.

Beitragserhohung zum 01.01.2024

Die Delegiertenversammlung des TSV Calw v. 1846 e.V. hat am
27.06.2023 die Erhohung der Mitgliedsbeitrage (TSV-Jahres-
beitrdge) zum 01.01.2024 beschlossen.

Nachdem letztmalig im Jahr 2009 mit Wirkung zum 01.01.2010
eine Beitragserhohung stattgefunden hat, war eine Beitrags-
erhohung langst tberfallig. ,Nicht nur die Kosten in fast allen
Vereinsbereichen sind in den vergangenen 13 Jahren deutlich
gestiegen, auch das Angebot des TSV Calw hat sich seither um
ein Vielfaches verbessert und ausgeweitet”, wirbt Hans-Joa-
chim Hartmann, 1. Vorsitzender des TSV Calw, um Verstandnis.
Sowohl Vorstand als auch Hauptausschuss hatten der Delegier-
tenversammlung daher jeweils einstimmig die Beitragserhohung
empfohlen, so Hartmann weiter. Angesprochene Bedenken

im Rahmen der Delegiertenversammlung beantworteten die
Verantwortlichen ausfihrlich, was sich in der abschlieBenden

Abstimmung mit absoluter Mehrheit zugunsten der Beitrags-
erhohung auch zeigte.

Fir einen umgerechnet monatlichen Mitgliedsbeitrag in Hohe von
4,33 Euro fir Kinder/Jugendliche sowie 7,42 Euro fiir Erwachsene
stehen TSV-Mitgliedern alle Einrichtungen des Vereins offen. Zudem
profitieren sie von zahlreichen Sport- und Service-Angeboten sowie
Dienstleistungen: Kostenlose Mitgliedsbescheinigungen und Stempel
in Krankenkassen-Bonusheften oder die inkludierte Sportversiche-
rung sind dabei nur einige wenige Beispiele. Dank hauptamtlicher
Strukturen stehen zudem kompetente Ansprechpartner auf der TSV-
Geschaftsstelle zur Verfiigung, die gleichzeitig das Ehrenamt und so

die Arbeit in den Abteilungen und damit dem Sportbetrieb entlasten.

Kinder und Jugendliche

Schwerbehinderte: .........oooooio e €52,-
Schiiler, Studierende, Azubis ohne Nachweis

Ehepaare/Paare in hauslicher Gemeinschaft

€ 136,-
1 Elternteil mit 1 Kind oder mehr Kindern: ........... € 110,-
20dermehr Kinder: ... €89,-

Die Familienbeitrage sind nur bis zum vollendeten 18.
Lebensjahr des Kindes/der Kinder giiltig. AnschlieBend
wird das Kind als eigenstandiges Mitglied (i.d.R. Student/
Azubi etc.) mit eigenem Beitrag gefiihrt. Der Familienbei-
trag kann sich dadurch ebenfalls verandern.
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EDEKA-Vereinskarte

Bereits seit dem 01. Januar konnen alle Unter anderem in folgenden EDEKA-
Mitglieder des TSV Calw bzw. des TSV Markten ist dies moglich — die voll-
Sportzentrum dank der EDEKA-Ver- standige Auflistung aller Markte findest
einskarte mit ihrem Einkauf gleichzeitig Du unter https://vgc-calw.de/filialen/

etwas Gutes fiir den TSV Calw tun.

Vom 01.01.2023 bis zum 31.12.2023 EDEKA VGC Calw EDEKA Wildberg
zeigst Du Deine Vereinskarte einfach bei Gottlob-Bauknecht-5tr. 15 Saronweg 4
jedem Einkauf in einem der untenstehen- 75365 Calw 72218 Wildberg
den EDEKA-Markte vor, [asst die Karte an
der Kasse abscannen und dem TSV Calw EDEKA Calw-Heumaden EDEKA Dagersheim
werden automatisch 1% des Umsatz- Heinz-Schnaufer-5tr. 27 Albert-Schweitzer-Str. 70
wertes (ausgenommen nicht rabattfahige 75365 Calw-Heumaden 71034 Boblingen-Dagersheim
Artikel) als Spende gutgeschrieben.
EDEKA Calw-Wimberg EDEKA VGC Darmsheim
Otto-Gohner-Stral3e 28 Dagersheimer Str. 20
75365 Calw-Wimberg 71069 Sindelfingen
EDEKA VGC Neubulach EDEKA Ehningen
Auf der Strazel 2 BahnhofstraRe 1
75387 Neubulach 71139 Ehningen

Turn- und Sportverein Calw -
ein Verein mit vielen Talenten!

EDEKA VGC -
Markte mit vielen Angehoten!

vGcC
wWimberg

EDEKA Calw-Wimberg
Otto-Gohner-StraBe 28
75365 Calw

Heumaden

EDEKA VGC Calw-Heumaden
Heinz-Schnaufer-Str. 27
75365 Calw

E vGcC Calw

EDEKA VGC Calw
Gottlob-Bauknecht-StraBe 15
75365 Calw

Unsere Offnungszeiten:
Montag - Samstag: 7:00 - 19:00 Uhr

Unsere Offnungszeiten:
Montag - Samstag: 7:00 - 20:00 Uhr

Unsere Offnungszeiten:
Montag - Samstag: 7:00 - 21:00 Uhr

Filialen der: VerbraucherGenossenschaft ~ Calwer Str. 7 © 75395 Ostelsheim e Tel.: 07033 46667-0 ¢ Internet: www.vgc-calw.de

Calwes




TSV/-Biergarten

Nach der erfolgreichen Premiere als Teil
des Jubildumsjahres ,175 Jahre TSV Calw"
fand vom 22. Juni bis zum 16. Juli in die-
sem Jahr der TSV-Biergarten hinter dem
TSV Sportzentrum bereits zum zweiten
Mal statt. Und bereits im zweiten Jahr
wurde deutlich, dass er sich bereits fest
etabliert und zu einer wichtigen Begeg-
nungsstdtte innerhalb des TSV Calw ent-
wickelt hat.

Nicht nur von den Mitgliedern des TSV
Sportzentrum wurde er in diesem Jahr
wieder hervorragend angenommen, auch
immer mehr Sportgruppen aus anderen
Abteilungen, anderer Vereine und auch
zahlreiche Gaste, die nichts mit dem Ver-
ein zu tun haben, waren in 2023 an den 19
Offnungstagen zu Gast und sorgten so fiir
zufriedene Gesichter im Orga-Team um das
verantwortliche Vorstandsmitglied Simon
Rittig, der insbesondere die Unterstiitzung
der Mehrzahl der Abteilungen lobt: ,Ein
grolRes Dankeschon geht an alle Helfer aus
den verschiedenen Abteilungen, ohne die
der TSV-Biergarten nicht moglich ware.”

Dank abwechslungsreichem Programm
mit Live-Musik, verschiedenen Essens-

Specials und einem Impro-Theaterabend in
Kooperation mit der Kleine Biihne Calw e.V.
wurde der TSV-Biergarten auch zum pas-
senden Ort fir Firmenfeiern und Abtei-
lungsversammlungen. Mit der TSV-Dele-
giertenversammlung, einem Partner-
Treffen der TSV-Sponsoren und dem
Ehrungsnachmittag fir langjahrige TSV-
Mitglieder bot der TSV-Biergarten zudem
die perfekte Kulisse fiir verschiedene ver-
einsinterne Veranstaltungen. ,Klar, dass
wir bereits 2024 in Blick haben”, so Rittig
weiter, ,die Planungen fir nachstes Jahr
sind bereits in vollem Gange und neue
Ideen haben wir noch genligend.”

30
Jahre

in Calw

lhr gutes Recht

in guten Handen

Migrationsrecht

R e ¢

Verkehrsrecht Mietrecht

h ts anwalt

§ § Ernst Dietzfelbinger

Fachanwalt fir Migrationsrecht

Rechtsanwalt Ernst Dietzfelbinger in Kanzlei Ledertheil & Kunert-Boltz, Lederstr. 39/1, 75365 Calw
Telefon: 07051 15985-0, Fax: 07051 15985-10, Web: www.ra-dietzfelbinger.de, Email: kontakt@kanzlei-lkb.de
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Wissenswertes

Sportversicherung

Im Rahmen seiner Mitgliedschaft im Wirttembergischen Landes-
sportbund e.V. sind alle Mitglieder des TSV Calw Uber die ARAG
Sportversicherung versichert. Bei dieser Versicherung handelt es
sich allerdings nur um eine nachrangige \ersicherung. Insbesonde-
re bei Verletzungen greifen zunachst die gesetzliche oder private
Krankenversicherung des Verletzten sowie dessen ggfs. vorhande-
ne private Unfallversicherung. Eine ,Schadensmeldung” empfiehlt
sich dennoch in jedem Fall. Denn tritt moglicherweise nach Jahren
ein Fall von Berufsunfahigkeit oder Invaliditat ein, hilft Gescha-
digten moglicherweise jeder zusatzliche Euro. Informationen zur
ARAG Sportversicherung sowie die Schadensmeldung fir Unfall-
bzw. Haftpflichtschaden gibt es auf der TSV-Geschaftsstelle.

Aufnahmeantrag

Zur Aufnahme in den TSV Calw gibt es einen
Aufnahmeantrag. Dieser ist erhaltlich tber
die TSV-Geschaftsstelle im TSV Sportzent-
rum, (iber die Trainer und Ubungsleiter in den
Abteilungen oder per Download unter
www.tsvcalw.de/mitgliedschaft/formulare

Anderung Adresse/Konto

Alle Mitglieder sind verpflichtet den TSV Calw laufend {iber Ande-

rungen in ihren personlichen Verhaltnissen schriftlich zu infor-

mieren. Dazu gehort insbesondere:

* die Mitteilung von Anschriftenanderungen

+ Anderungen der Bankverbindung bei der Teilnahme am
SEPA-Basislastschriftverfahren

* Mitteilung von personlichen Veranderungen, die fiir das Beitrags-
wesen relevant sind (z.B. Beendigung der Schulausbildung, etc.)

Beitragsordnung

Die Beitragsordnung regelt die Pflichten der Mitglieder zur Zahlung
von Beitragen an den Verein. Bei einem Vereinseintritt vor dem 01.
Juli wird der volle, ab dem 1. Juli der halbe Jahresbeitrag berechnet.
Der Eintritt ab dem 1. Dezember ist flir das laufende Jahr beitragsfrei.
Im Mitgliedsbeitrag ist die Sportversicherung des WLSB enthalten.

* Abteilungen kénnen zur Deckung von Mehrausgaben auf Be-
schluss der Abteilungsversammlung Zusatzbeitrage, Aufnah-
megebihren und Umlagen erheben. Sie sind den Mitgliedern
bei Eintritt in die Abteilung bekannt zu geben.

* Der Vereinsaustritt ist nur zum Ende eines Kalenderjahres
moglich. Er muss schriftlich Gber die Geschaftsstelle erklart
werden.

* Dievollstandige Beitragsordnung ist jeder- E
zeit ber die TSV-Geschadftsstelle erhdltlich
oder online unter
www.tsvcalw.de/mitgliedschaft/
beitragsordnung

Datenschutz
Seit Jahren hat der Datenschutz der personenbezogenen Daten
in unserem Verein einen hohen Stellenwert. Seit dem 25. Mai
2018 unterliegt auch der TSV Calw der neuen EU-Datenschutz-
Grundverordnung (DS-GVO). Alle, fiir den Verein relevanten
MaRnahmen, sind der TSV-Datenschutz-Richtlinie zu ent-
nehmen. Die TSV-Funktionare und alle ehrenamtlichen und
hauptamtlichen MitarbeiterInnen verpflichten sich diese anzu-
erkennen. Bei Riickfragen und fir weitere
Informationen steht die TSV-Geschafts-
stelle jederzeit zur Verfligung, alle Informa-
tionen zum Datenschutz sind zudem online
abrufbar unter
www.tsvcalw.de/der-verein/datenschutz

Infektionsschutz

Im Zuge der Corona-Pandemie hat der TSV
Calw ein Infektionsschutzkonzept erstellt
welches stetig weiterentwickelt und auf die
jeweiligen Gegebenheiten, ggfs. auch neue
Krankheiten, angepasst wird. Alle Informatio-
nen dazu sind online abrufbar unter
www.tsvcalw.de/infektionsschutz

Satzung

Die Satzung des TSV Calw in seiner aktuellen
Form ist jederzeit Uber die TSV-Geschafts-
stelle erhaltlich oder online einsehbar unter
www.tsvcalw.de/der-verein/satzung

Sportstatten
Der TSV Calw verfiigt mit dem TSV Sportzentrum, der Faustball-
Anlage ,Am Aischbachweg" sowie der Jugendskihitte im Poppel-
tal iber drei eigene Liegenschaften. Darliber
hinaus sind die TSV-Abteilungen in neun
kommunalen Sporthallen, zwei Stadien, drei
Schwimmbadern sowie weiteren Raumlich-
keiten aktiv. Eine komplette Ubersicht der
Sportstatten gibt es online unter
www.tsvcalw.de/der-verein/sportstaetten

TSV Sportzentrum

Faustball-Anlage

Jugendskihtitte




Mitgliedschaft

Alle Informationen zu einer Mitgliedschaft
im TSV Calw gibt es auf Nachfrage lber
die TSV-Geschaftsstelle oder online unter
www.tsvcalw.de/mitgliedschaft

SEPA

Seit Einflihrung des SEPA-Basislastschriftverfahrens ist jedem Mit-
glied eine eigene Mandatsreferenznummer zugeordnet. Der TSV
Calw weist sich zudem uber seine Glaubiger-1dentifikationsnummer
aus. Diese lautet: DES1Z2Z2Z00000106971

Der Einzug des Mitgliedsbeitrages und des jahrlich falligen Ab-
teilungsbeitrages erfolgt durch die SEPA-Basislastschrift zum 1.
April jeden Jahres. Fallt der Falligkeitstag auf ein(en) Wochenen-
de/Feiertag, so verschiebt sich der Falligkeitstag auf den ersten
darauffolgenden Bankarbeitstag. Der Einzug des monatlich fal-
ligen Abteilungsbeitrags erfolgt durch die SEPA-Basislastschrift
zum 1. Bankarbeitstag des folgenden Monats.

Premi

Schwarzwaldstr. 64 | 75365 Calw-Altburg

Tel.: 07051/ 510 05 | info@roller-elektrotechnik.de
www.roller-elektrotechnik.de

um

E MARKEN BETRIEB

Wissenswertes

Spenden

Geldspenden

lberweisen Sie bitte auf folgendes Spenden-Konto:
Kontoinhaber: TSV Calw v. 1846 e V.

Sparkasse Pforzheim Calw

BLZ 666 500 85 - KTO 9 490

IBAN DE55 6665 0085 0000 0094 90

BIC PZHSDEG66XXX

Bitte geben Sie im ,Betreff” der Uberweisung ihren (Firmen-)
Namen, ihre komplette Anschrift sowie den Zweck/die Abteilung
an, fur den/die die Spende bestimmt ist. Wir leiten die Spende
dann automatisch entsprechend weiter und senden lhnen eine
Spendenbescheinigung zu.

Sachspenden

nehmen wir in der TSV-Geschaftsstelle entgegen:

TSV Calw v. 1846 e.V., BahnhofstraRe 95, 75365 Calw.
Legen Sie bitte geeignete Unterlagen, die zur Wertermittlung
gedient haben (z.B. Rechnung / Gutachten) bei und weisen
Sie nach, ob die Sachzuwendung aus dem Betriebs- oder
Privatvermogen des Zuwendenden stammt.

ELEKTRO

RO
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Impressum/Jobborse

Jobbérse/Ubungsleitersuche

Mehr als 150 Trainer & Ubungsleiter sind innerhalb des TSV Calw
regelmaBig tatig. Und dennoch kénnen wir an der einen oder
anderen Stelle weitere Unterstlitzung gebrauchen:

Wer Abteilung Basketball
Was Trainer/Ubungsleiter (m/w/d)
Wann ab sofort

Kontakt  Felix Walz - basketball@tsvcalw.de

Wer Abteilung Faustball
Was Trainer/Ubungsleiter (m/w/d) Jugend
Wann ab sofort

Kontakt  Bernd Pfrommer - faustball@tsvcalw.de

Wer Abteilung Handball

Was Trainer/Betreuer (m/w/d) fir Jugendmannschaften,
Kooperation Schule/Verein und Kinder bis acht Jahre
(keine Handballerfahrung notig)

Wann ab sofort

Kontakt  Erwin Keller - handball@tsvcalw.de

Wer Abteilung Kindersportschule

Was Sportlehrer/Ubungsleiter (m/w/d)
mit Erfahrung im Kindersport auf Honorarbasis

Wann ab sofort

Fokus Lehrkraft in der Kindersportschule (KiSS) inkl. Vor-
und Nachbereitung des Unterrichts; Vorbereitungen
und Durchfiihrung von Ferienprogrammen und Son-
deraktionstagen innerhalb der KiSS

Kontakt  LenaSiebert - lena.siebert@tsvcalw.de

Wer Abteilung Skizunft

Was Trainer/Ubungsleiter (m/w/d)
Wenn ihr auch Interesse habt euer Fahrkdnnen
zu verbessern, gemeinsam unsere Ausfahrten zu
genieBen oder euch bei Skikursen und Ausfahrten
mit einzubringen: wir freuen uns auf dich und
deine Freunde — ihr kdnnt jederzeit einsteigen.

Wann ab sofort

Kontakt  Bernd Braun - skizunft@tsvcalw.de

Wer Abteilung Turnen

Was Trainer/Ubungsleiter (m/w/d) mannliche Jugend
(Turnen allgemein, Gerateturnen), Eltern-Kind-Turnen

Wann ab sofort

Kontakt ~ Hannelore Partsch - turnen@tsvcalw.de

Wer Abteilung Volleyball
Was Trainer/Ubungsleiter (m/w/d) weibliche Jugend
Wann ab sofort

Kontakt  Tobias Schneider - volleyball@tsvcalw.de

Wer Gesamtverein
Was Freiwilliges Soziales Jahr 2024/2025
Wann September 2024 — August 2025

Kontakt ~ Benjamin Knoll - benjamin.knoll@tsvcalw.de

lVeranstaltungskalender

Fr., 10. November 2023
TSV-Sportlerehrung (TSV Sportzentrum)

Sa./So., 11./12. November 2023
Wir feiern 6 Jahre TSV Sportzentrum (TSV Sportzentrum)

Sa., 18. November 2023
Skibasar der Abteilung Skizunft (Gemeindehalle, Calw-Stammheim)

Sa., 25. November 2023
TSV-Hittengaudi (TSV Sportzentrum)

Sa./So. 17./18. Februar 2024
Deutsche Meisterschaft Hallenfaustball Frauen (Walter-Lindner-
Sporthalle, Calw)

Do., 20.06. - So., 14.07.2024
TSV-Biergarten (TSV Sportzentrum)

Sa., 13.07.2024
Mirjam Woggon & Udo Zepezauer; Kabarett & Improtheater in
Kooperation mit der ,Kleinen Biihne Calw” (TSV-Biergarten)

Sa., 20.07.2024
8. Calwer Kinder- & Jugendtriathlon (Freibad Calw-Stammheim)

Danke ...

...unseren Partnern und Sponsoren, sowie allen Anzeigen-
partnern dieser Ausgabe. Fur die freundliche Unterstitzung
bedankt sich die Vorstandschaft des TSV Calw und die
Redaktion der Lowenpost sehr herzlich! Wir freuen uns, wenn
unsere Vereinsmitglieder die genannten Firmen bei Einkaufen,
Dienstleistungen und Angebotsanfragen mit einbeziehen und
sich auch als Vereinsmitglied zu erkennen geben.

Impressum

Herausgeber TSV Calw v. 1846 e.V.
Postadresse BahnhofstraBe 95, 75365 Calw
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Elektrisch unterwegs -
mit unserem deerAbo

))) Hol dir jetzt dein

Elektrofahrzeug -
rundum sorglos im
deerAbo.

< Full Service Paket

< Flexible Laufzeiten

< Inklusivstrom
an allen
deer-Ladesaulen

Fahrzeuge & weitere
Inklusivleistungen unter
deer-mobility.de/deerabo

'MEIN'PARTNER

FUR FLEXIBLE MOBILITATSPAKETE. &=

Mehr Mobilitat mit weniger Fahrzeugen -

okologisch und 6konomisch optimiert. dw
Das ist unser Antrieb, um die Verkehrs- und

Klimawende aktiv anzugehen. mobility solutions
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% Calwer Gewerbeverein
Gemeinsam. Feste. Feiern.




